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 มะเร็งลําไส้ใหญ่เป็นภยัเงียบ เนื�องจากเป็นมะเร็งที�พบบอ่ย และระยะแรกไมมี่อาการ กวา่จะรู้ตวั

เมื�อเกิดอาการชดัเจน โรคก็อาจลกุลามไปแล้ว การตรวจพบตั �งแตร่ะยะแรก ๆ หรือระยะก่อนที�จะกลายเป็น

มะเร็งยอ่มรักษาได้  

 ปัจจบุนัสาเหตขุองโรคมะเร็งลําไส้ใหญ่ยงัไมท่ราบแนช่ดั  ซึ�งพบวา่มีปัจจยัเสี�ยงหลายอยา่งที�จะ

สง่เสริมให้เกิดโรคมะเร็งลําไส้ใหญ่  โดยปัจจยัเสี�ยงอาจเป็นปัจจยัที�เกิดจากภายในที�ควบคมุไมไ่ด้ และ

ปัจจยัภายนอกที�ควบคมุได้  

ปัจจยัภายใน ได้แก่ อายทีุ�มากขึ �น หรือการที�มีประวตัขิองคนในครอบครัวหลาย ๆ คนมีประวตัเิป็น

มะเร็งลําไส้ใหญ่ สว่นปัจจยัภายนอก ได้แก่ ภาวะนํ �าหนกัเกินหรืออ้วน โรคเบาหวาน การกินอาหารบาง

ชนิด เชน่ เนื �อแดง คือ เนื �อววัหรือเนื �อหม ูเนื �อแปรรูปตา่ง ๆ เชน่ ไส้กรอกหรือแฮม การดื�มสรุา และการสบู

บหุรี�ครับ   

 อาการของโรคมะเร็งลําไส้ใหญ่ ได้แก่ อาการที�เกิดจากก้อนนั �นมีเลือดออก ถ่ายเป็นเลือด ซีด 

โลหิตจาง ถ้าก้อนนั �นโตขึ �นจนกดเบียดลําไส้ใหญ่ ก็จะทําให้ลําไส้ใหญ่มีขนาดเล็กลง จงึมีอาการปวดท้อง 

ท้องผกู ท้องผกูสลบัท้องเสีย หรือท้องโตขึ �นเนื�องจากมีอจุจาระค้างอยูใ่นลําไส้  

           อยา่งไรก็ตาม อาการตา่ง ๆ เหล่านี � มกัจะเกิดขึ �นเมื�อมะเร็งลกุลามไปแล้วเป็นสว่นใหญ่ จงึไม่

แนะนําให้มีอาการเหล่านี �แล้วคอ่ยมาตรวจเนื�องจากเป็นมะเร็งที�พบบอ่ย  จงึแนะนําให้มาตรวจคดักรอง

ตั �งแตต่อนที�ยงัไมมี่อาการ เพื�อจะทําให้พบโรคในระยะต้นหรือตอนที�ยงัไมก่ลายเป็นมะเร็ง ลกัษณะนี �จะ

เหมือนกบัการตรวจคดักรองมะเร็งเต้านม และการตรวจคดักรองมะเร็งปากมดลกูที�เรามกัไปตรวจคดักรอง

ตอนที�เรายงัไมมี่อาการ 

 ปัจจบุนัมีวิธีการตรวจคดักรองโรคมะเร็งลําไส้ใหญ่หลกั ๆ � วิธี ซึ�ง � วิธีนี �แตล่ะวิธีจะมีข้อดีข้อเสีย

แตกตา่งกนั คือ  

  �.การตรวจอจุจาระ เป็นการตรวจหาเลือดออกแฝง มีข้อดีคือสะดวก แตค่วามแมน่ยําในการ

ตรวจหารอยโรคน้อย ถึงแม้ผลจะตรวจเป็นปกตแิตต้่องมาตรวจซํ �าทกุปี แตถ้่าผิดปกตก็ิต้องตรวจตอ่ด้วย

การสอ่งกล้องลําไส้ใหญ่  



  �. การตรวจสอ่งกล้องลําไส้ใหญ่ เป็นการตรวจดวูา่ในลําไส้มีก้อนเนื �อหรือติ�งเนื �อหรือไม ่การตรวจ

วิธีนี �มีความแมน่ยําในการตรวจหารอยโรคสงูมาก แตต้่องใช้เวลาเตรียมตวั ถ้าตรวจแล้วผลเป็นปกติก็

สามารถสบายใจและอีก � - �� ปีข้างหน้าคอ่ยมาตรวจซํ �า  

การวินิจฉยัจะใช้การตรวจส่องกล้องเป็นหลกั ถ้าสอ่งกล้องไปแล้วพบรอยโรคที�ผิดปกต ิคณุหมอจะ

ทําการตดัชิ �นเนื �อไปตรวจและทําการวินิจฉัยเพื�อรักษาตอ่ไป  

การรักษา สว่นใหญ่จะใช้การผา่ตดั  เพื�อตดัก้อนเนื �อนั �นออก สว่นการให้ยาเคมีบําบดัหรือการฉาย

แสงจะขึ �นอยูก่บัระยะและตําแหนง่ของโรค  

 การปฏิบตัิตวัเพื�อหลีกเลี�ยงและป้องกนัโรคมะเร็งลําไส้ใหญ่มีดงันี � การออกกําลงักายสมํ�าเสมอเพื�อ

ควบคมุนํ �าหนกัไมใ่ห้เกิน รับประทานอาหารคลีน อาหารไฟเบอร์ เนื �อสตัว์ควรเป็นเนื �อปลา แตท่ั �งหมดที�

กลา่วมานี �ไมไ่ด้ชว่ยป้องกนัการเกิดมะเร็งลําไส้ใหญ่ได้ทั �งหมด อยา่งไรก็ตามการตรวจคดักรองยงัคงเป็นสิ�ง

สําคญั แนะนําให้ทกุทา่นที�อาย ุ�� ปีขึ �นไปปรึกษาแพทย์เพื�อรับการตรวจคดักรองโรคมะเร็งลําไส้ใหญ่  

 


