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ปัจจบุนัมีเทคโนโลยีที�ทนัสมยัชว่ยในการตรวจโรคมะเร็ง จะพาไปรู้จกักบั “เพ็ทซีที” หนึ�งใน

เทคโนโลยีนั �นกนั 

เพ็ทซีทีเป็นเครื�องมือทางรังสีที�ใช้เทคโนโลยีที�ทนัสมยั เพื�อถ่ายภาพการเปลี�ยนแปลงทางชีวเคมีใน

ร่างกาย ทําให้เราสามารถทราบตําแหนง่ของความผิดปกต ิรวมทั �งลกัษณะความผิดปกตภิายในร่างกาย 

เชน่ ก้อนเนื �อ 

ปัจจบุนัมีความนิยมนํานํ �าตาลกลโูคสรังสีมาใช้ตรวจในโรคมะเร็ง เนื�องจากเซลล์มะเร็งมีการใช้

นํ �าตาลกลโูคสมากกวา่เซลล์ปกติ สําหรับในมะเร็งที�มีการใช้กลโูคสน้อยกวา่ปกต ิเชน่ มะเร็งตอ่มลกูหมาก 

จะใช้สารรังสีชนิดอื�นในการตรวจแทน  การตรวจเพ็ทซีทีนี �มีความปลอดภยั เนื�องจากไมมี่รายงานการแพ้

สาร และไมเ่ป็นอนัตรายตอ่ตบัหรือไต 

สารรังสีที�ได้รับในขณะตรวจมีอายสุั �น  ซึ�งจะสลายไปได้อยา่งรวดเร็ว ทําให้ผู้ ป่วยเดนิทางกลบับ้าน

หลงัตรวจเสร็จและใช้ชีวิตได้ตามปกติ 

 การตรวจเพ็ทซีทีมีประโยชน์ในมะเร็งหลายชนิด อาทิ มะเร็งตอ่มนํ �าเหลือง มะเร็งปอด มะเร็งลําไส้

ใหญ่ มะเร็งศีรษะและลําคอ มะเร็งเต้านม มะเร็งผิวหนงับางชนิด เนื�องจากสามารถบอกระยะของ

โรคมะเร็งได้แมน่ยําก่อนการรักษา ประเมินผลการรักษาโรคมะเร็ง ตรวจหามะเร็งที�กลบัเป็นซํ �า ชว่ยวาง

แผนการฉายรังสี และพยากรณ์โรค แพทย์จงึได้ข้อมลูที�แม่นยําจากการตรวจเพ็ทซีที  เป็นประโยชน์ตอ่การ

วางแผนการรักษาผู้ ป่วย ทําให้แพทย์สามารถรักษาผู้ ป่วยได้เหมาะสมกบัระยะของโรค และปรับเปลี�ยน

แนวทางการรักษาได้ทนัท่วงที สง่ผลให้การรักษาโรคมะเร็งดีขึ �น 

 เทคโนโลยีที�ทนัสมยัทางการแพทย์ชว่ยให้การวินิจฉัย และดแูลโรคมะเร็งในผู้ ป่วยได้ถกูต้องแมน่ยํา

มากขึ �น โดยให้ข้อมลูเพื�อให้แพทย์วางแผนการรักษาได้อยา่งดีที�สดุ และมีข้อควรระวงัในการตรวจบางข้อ 

การตรวจนี �ไมน่ิยมตรวจในเซลล์มะเร็งขนาดเล็ก ผู้ ป่วยโรคเบาหวานสามารถตรวจได้ แตต้่องควบคมุระดบั

นํ �าตาลให้ดีภายใต้การดแูลของแพทย์ การตรวจทางรังสีชนิดนี �มกัหลีกเลี�ยงสําหรับสตรีตั �งครรภ์ และให้นม

บตุร เนื�องจากเป็นกลุม่ที�ไม่ควรรับรังสีโดยไมจํ่าเป็น หากมีความจําเป็นต้องตรวจแพทย์จะดแูลอยา่ง

เหมาะสมตอ่ไป 


