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 เนื�องจากมีผู้ ป่วยจํานวนมากที�มีความจําเป็นต้องการใช้เกล็ดเลือดในการรักษาโรค ถ้ามีความ

ประสงค์และสนใจร่วมบริจาคเกล็ดเลือดจะต้องทําอยา่งไร และผู้บริจาคควรมีคณุสมบตัิอยา่งไร มา

รับทราบรายละเอียดกนั 

เกล็ดเลือด เป็นเซลล์เม็ดเลือดชนิดหนึ�ง มีขนาดเล็กมาก แตมี่ความสําคญัตอ่ร่างกายอยา่งยิ�ง 

เพราะทําให้เลือดแข็งเป็นลิ�ม และอดุรอยฉีกขาดของเส้นเลือดเวลาที�ถกูของมีคมบาด มีอายใุนการทํางาน

ประมาณ  7 วนั ถ้ามีภาวะเกล็ดเลือดตํ�ามากจะทําให้เลือดออกง่าย และมีหลายโรคที�ทําให้เกล็ดเลือดตํ�า 

เชน่ โรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว โรคไขกระดกูฝ่อ โรคตดิเชื �อบางชนิด เชน่ ไข้เลือดออก เป็นต้น และรวมถึง

ผู้ ป่วยที�เข้ารับการผา่ตดัใหญ่ เชน่ ผา่ตดัในช่องอก ซึ�งผู้ ป่วยเหลา่นี �มีโอกาสที�จะมีเลือดออกจนเสียชีวิต 

หากไมไ่ด้รับการรักษาด้วยเกล็ดเลือดอยา่งทนัทว่งที และยงัไมมี่การรักษาอื�นใดในปัจจบุนัที�สามารถ

ทดแทนการรักษาโดยการให้เกล็ดเลือดได้ 

เกล็ดเลือดสามารถปั�นแยกจากการบริจาคเลือดทั�วไป ซึ�งโดยทั�วไปผู้ ป่วย � รายจะต้องการเกล็ด

เลือดจากผู้บริจาคเลือดทั�วไป  � คนตอ่การรับการรักษาด้วยเกล็ดเลือด � ครั �ง  และเกล็ดเลือดมีอายเุพียง 

� วนัเท่านั �น แตใ่นปัจจบุนันอกเหนือจากการบริจาคเลือดโดยทั�วไปแล้ว ยงัมีการบริจาคเลือดชนิดพิเศษซึ�ง

ผู้บริจาคสามารถบริจาคเฉพาะเกล็ดเลือดได้ โดยจะต้องบริจาคผ่านเครื�องแยกเซลล์อตัโนมตั ิโดยเครื�องจะ

แยกเกล็ดเลือด และนําไปเก็บในถงุเพื�อเตรียมให้ผู้ ป่วย แล้วคืนสว่นประกอบของเลือดอื�น ๆ กลบัคืนสู่

ร่างกายของผู้บริจาคเลือด ดงันั �นจะได้เกล็ดเลือดที�มีความเข้มข้น โดยที�ผู้บริจาคสญูเสียเลือดปริมาณน้อย 

การบริจาคเกล็ดเลือดวิธีพิเศษนี � เกล็ดเลือดจากผู้บริจาค 1 คนจะสามารถนําไปให้ผู้ ป่วยที�ต้องการเกล็ด

เลือดได้ 1 - 2 รายในการบริจาคเพียงครั �งเดียว หากผู้ ป่วยได้รับเกล็ดเลือดจากผู้บริจาคเพียงคนเดียวยอ่ม

ดีกวา่ ซึ�งจะมีความปลอดภยักวา่การได้รับจากหลายคนรวมกนั เพราะลดอตัราเสี�ยงการติดเชื �อและการ

เกิดปฏิกิริยาจากการรับเกล็ดเลือด เชน่ มีไข้ หนาวสั�น 

 ผู้ ที�ต้องการบริจาคเกล็ดเลือดจะต้องมีคณุสมบตัเิหมือนผู้บริจาคเลือดโดยทั�วไป กลา่วคือจะต้องมี

สขุภาพแข็งแรง ไมมี่พฤตกิรรมเสี�ยงที�จะตดิเชื �อ HIV และต้องมีคณุสมบตัเิพิ�มเตมิ คือ ไมไ่ด้รับประทานยา



ต้านเกล็ดเลือด วนัที�มาบริจาคเกล็ดเลือดจะต้องพกัผอ่นอยา่งเพียงพอ รับประทานอาหารมาก่อนโดย

หลีกเลี�ยงอาหารมนัซึ�งจะทําให้สีของเกล็ดเลือดผิดปกตไิด้  ผู้บริจาคเกล็ดเลือดจะได้รับการเจาะเลือด

เหมือนกบัการบริจาคเลือดทั�วไป แตส่ายรองเลือดที�ตอ่จากเข็มจะนําเลือดไปผา่นการปั�นในเครื�องแยกเซลล์

อตัโนมตัแิทนการตอ่ลงถงุตามธรรมดา ใช้ระยะเวลาในการบริจาคประมาณ 1 - 2 ชั�วโมง บริจาคได้ทกุ 2 - 

4 สปัดาห์ แตไ่มเ่กิน 24 ครั �งตอ่ปี และคา่เกล็ดเลือดไมต่ํ�ากวา่เกณฑ์ที�กําหนด 

 หลงัการบริจาค เกล็ดเลือดของผู้บริจาคจะลดตํ�าลงเล็กน้อยแตย่งัอยูใ่นเกณฑ์ปกต ิและกลบัสู่

ระดบัเดมิของผู้บริจาคได้ภายใน 72 ชั�วโมง อยา่งไรก็ตามในชว่ง 24 ชั�วโมงแรกผู้บริจาคเกล็ดเลือดจะต้อง

ปฏิบตัิตวัเหมือนผู้บริจาคเลือดทั�วไป คือ หลีกเลี�ยงการยกของหนกัหรือออกแรงโดยใช้แขนข้างที�ถกูเจาะ

เลือดมา ดื�มนํ �าเพิ�มขึ �น หลีกเลี�ยงสถานที�แออดัและอากาศร้อน หากรู้สกึผิดปกตใิห้รีบนั�งหรือนอนลง เพื�อ

ลดอบุตัเิหตจุากการหน้ามืดเป็นลม 

 ทั �งนี �ผู้ ที�มีความประสงค์จะบริจาคเลือด สามารถบริจาคได้ที� ห้องรับบริจาคเลือด ตกึ 72 ปี ชั �น 3 

รพ.ศริิราช  ในวนัจนัทร์-วนัศกุร์ เวลา 08.30-18.00 น. หรือ วนัหยดุราชการและวนัหยดุนกัขตัฤกษ์  เวลา 

08.30-16.00 น. สอบถามเพิ�มเตมิ โทร. 0 2419 8081, 0 2419 7492 ตอ่ 123, 128  นอกจากนี �ยงัมีหนว่ย

รับบริจาคเลือดเคลื�อนที�เป็นหมูค่ณะให้บริการในวนัเวลาราชการ โทร. 0 2419 8081, 0 2419 7492 ตอ่ 

110, 08 7944 0817 

 


