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 ในกรณีเจอคนหมดสติ การให้ความชว่ยเหลือเบื �องต้นเพื�อที�จะชว่ยชีวิตคนป่วยให้ปลอดภยัผา่น

วิกฤตไปได้ก่อนรถพยาบาลจะมาถึง และสง่ถึงมือหมอได้อยา่งทนัท่วงทีต้องทําอยา่งไร มีคําแนะนํามาฝาก 

 การช่วยชีวิตเบื �องต้น คือ การช่วยเหลือผู้ป่วยที�มีภาวะหัวใจหยุดเต้นหรือหยุดหายใจ

กะทันหันให้หัวใจกลับมาเต้นและส่งถงึแพทย์ได้ทันท่วงท ีซึ�งชว่ยในกรณีที�ผู้ ป่วยเป็นลม หมดสติ และ

ตรวจพบไมมี่ชีพจรหรือไมห่ายใจแล้ว  

การช่วยเหลือเบื �องต้น คือ การทาํ CPR หรือการกดหน้าอก ซึ�งการทํา CPR หรือการกด

หน้าอกที�ถกูต้องจะชว่ยเพิ�มโอกาสการรอดชีวิตของผู้ ป่วยก่อนที�จะนําสง่โรงพยาบาล โดยการทํา CPR 

ร่วมกบัการใช้อปุกรณ์ช่วยเหลือ คือ เครื�องกระตุ้นไฟฟ้าหวัใจอตัิโนมตั ิหรือ AED จะชว่ยเพิ�มโอกาสการ

รอดชีวิตผู้ ป่วยมากขึ �นครับ โดยการชว่ยชีวิตเบื �องต้นดงักลา่วควรทําพร้อมกบัการตามทีมหนว่ยกู้ ชีพ หรือ

ทีม EMS เพื�อนําผู้ ป่วยไปสง่ได้อยา่งทนัทว่งที 

การช่วยเหลือเบื �องต้น โดยการทาํ CPR หรือการกดหน้าอกมีขั �นตอน ดังนี �  

          1. เมื�อพบคนหมดสต ิให้ดคูวามปลอดภยัของสิ�งแวดล้อมก่อนเข้าไปชว่ยเหลือผู้ ป่วย เชน่ ระวงั

อบุตัเิหต ุไฟช็อต หรือความเสี�ยงอื�น ๆ ที�อาจเกิดขึ �น 

          2. ปลกุเรียกผู้ ป่วยด้วยเสียงที�ดงั และตบไหลท่ั �งสองข้าง หากผู้ ป่วยรู้สกึตวั หายใจเองได้ให้จดัทา่

นอนตะแคง แตห่ากยงัไมห่ายใจให้ทําตามขั �นตอนตอ่ไป 

          3. เรียกผู้คนที�อยูใ่นระยะใกล้เข้ามาร่วมชว่ยเหลือผู้ ป่วย ร่วมกบัโทรศพัท์ขอความชว่ยเหลือที�สาย

ดว่น 1669 โดยขอผู้ชว่ยพร้อมกบันําเครื�องกระตุ้นไฟฟ้าหวัใจอตัิโนมตั ิAED มาด้วย แจ้งสถานที�เกิดเหต ุ

สภาพผู้ ป่วย เบอร์โทรติดตอ่กลบั 

          4. ประเมินผู้ ป่วย หากยงัไมรู้่สกึตวั ไมห่ายใจ ให้ทําการชว่ยเหลือฟื�นคืนชีพ  หรือ  ทํา CPR ในทนัที 

          5. ชว่ยเหลือฟื�นคืนชีพด้วยการกดหน้าอก จดัทา่ให้ผู้ ป่วยนอนหงายบริเวณผิวที�แข็ง ปลอดภยั วาง

สนัมือข้างหนึ�งตรงครึ�งลา่งกระดกูหน้าอก และวางมืออีกข้างทบัประสานกนัไว้ เริ�มการกดหน้าอกด้วยความ

ลกึอยา่งน้อย 5 เซนตเิมตร ในอตัราเร็ว 100-120 ครั �งตอ่นาที 



          6. หากมีเครื�อง AED ให้เปิดเครื�องและถอดเสื �อผ้าผู้ ป่วยออก 

          7. ตดิแผ่นนําไฟฟ้า บริเวณใต้กระดกูไหปลาร้าด้านขวา และชายโครงด้านซ้าย และห้ามสมัผสัตวั

ผู้ ป่วย 

          8. ปฏิบตัิตามเครื�อง AED แนะนํา คือ หากเครื�องสั�งให้ช็อตไฟฟ้า ให้กดปุ่ มช็อต และทําการกด

หน้าอกหลงัทําการช็อตทนัที แตห่ากเครื�องไมส่ั�งช็อตให้ทําการกดหน้าอกตอ่ไป 

          9. กดหน้าอกตอ่เนื�อง และปฏิบตัติามคําแนะนํา  

         10. สง่ตอ่ผู้ ป่วยให้กบัทีมหนว่ยกู้ ชีพเพื�อนําสง่โรงพยาบาล เพียงเทา่นี �ก็จะชว่ยให้ผู้ ป่วยฉกุเฉินมี

โอกาสรอดชีวิตได้มากยิ�งขึ �น   

 สิ�งที�สําคญัที�สดุในการช่วยชีวิตขั�นพื�นฐาน คือ การทํา CPR หรือการกดหนา้อกอย่างถูกวิธี 

นอกจากนั�น การตามทีมหน่วยกู้ชีพ หรือ ทีม EMS ก็เป็นสิ�งสําคญัเพราะจะไดนํ้าผู้ป่วยส่งโรงพยาบาลได้

ทนัท่วงทีและเพิ�มโอกาสการรอดชีวิตของผูป่้วยไดม้ากขึ�น 

 


