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โรคตาขี �เกียจ อีกหนึ�งภยัเงียบใกล้ตวัเกี�ยวกบัดวงตาของเดก็ ๆ  หากเป็นแล้วปล่อยไว้  โดยไมไ่ด้

สงัเกตความผิดปกต ิอาจคกุคามการมองเห็นได้ อะไรเป็นสาเหต ุมีทางแก้ได้อยา่งไร มารู้จกักบัโรคนี �กนั 

โรคตาขี �เกียจเกิดจากความผิดปกตขิองการมองเห็นในวยัเดก็ ที�สามารถตรวจพบได้จากการวดั

สายตาของคณุครูที�โรงเรียน หรือจากการตรวจของแพทย์ และในเดก็บางคนสามารถบอกได้วา่ มีอาการตา

มวั มองเหน็ไมช่ดัเจน หรือมีพฤตกิรรมชอบเอียงหน้าเพง่มอง มองใกล้ ๆ และจากการที�เดก็มองเห็นไม่

ชดัเจนอาจทําให้เดก็ไมส่นใจเรียนได้  ผู้ปกครองควรหมั�นสงัเกตพฤติกรรมที�ผิดปกตขิองบตุรหลาน  ถ้าไม่

แนใ่จให้รีบพาไปพบจกัษุแพทย์เพื�อให้การรักษาภาวะตาขี �เกียจได้ทนัทว่งที 

ซึ�งสาเหตทีุ�พบได้บอ่ย เกิดจากภาวะตาเหลห่รือตาเข  ทําให้เดก็ใช้ตาข้างเดียวในการมอง และไม่

ใช้ตาข้างที�เหลม่อง ทําให้ตาข้างที�เหลม่วัลงเกิดเป็นภาวะตาขี �เกียจ สว่นสาเหตอืุ�น ๆ ได้แก่ ภาวะสายตา

สั �น สายตายาว สายตาเอียงผิดปกต ิสายตาสองข้างตา่งกนัมาก ทําให้เดก็มองเห็นไม่ชดั อาจทําให้เกิด

ภาวะตาขี �เกียจทั �งสองตา หรือเดก็ใช้ตาข้างเดียวในการมองก็จะทําให้เกิดตาขี �เกียจในตาข้างที�ไมไ่ด้ใช้มอง 

และเกิดจากโรคตา  

อื�น ๆ ที�ขดัขวางการมองเห็นตั �งแตเ่ดก็ เชน่ หนงัตาตก กระจกตาขุน่ ต้อกระจกตั �งแตกํ่าเนิด และต้อหิน 

เดก็ทกุคนจะได้รับการตรวจตั �งแตแ่รกเกิด เพื�อดวูา่มีภาวะผิดปกตขิองดวงตา หรือต้อกระจก

หรือไม ่ถ้ามีต้อกระจกตั �งแตแ่รกเกิด ก็จําเป็นต้องรีบผ่าตดัภายในหนึ�งถึงสองเดือน  

ถ้าเดก็ทั�วไปควรได้รับการตรวจตาที�อาย ุ� - � ปี เพื�อหาภาวะตาขี �เกียจ ซึ�งถ้าพบควรรีบให้การ

รักษาซึ�งการรักษาจะได้ผลดีในชว่งอาย ุ� – � ปี ถ้าอายมุากกวา่ � - �� ปีไปแล้ว การรักษามกัใช้ระยะ

เวลานาน 

ในการรักษาตาขี �เกียจ ต้องแก้ที�สาเหต ุเชน่ ถ้ามีสายตาสั �น สายตายาว หรือสายตาเอียงต้องใส่

แวน่ ร่วมกบัการปิดตาข้างที�ด ีเพื�อกระตุ้นตาข้างที�ขี �เกียจให้กลบัมาทํางาน  เดก็บางคนอาจไมย่อมปิดตา



อาจจําเป็นต้องใช้ยาหยอดตา เพื�อทําให้ตาข้างที�ดีมวัลง เพื�อกระตุ้นตาข้างที�ขี �เกียจให้กลบัมาทํางาน  ถ้า

ภาวะตาขี �เกียจดีขึ �นแล้ว เดก็ยงัมีภาวะตาเหลก็่จําเป็นต้องผา่ตดักล้ามเนื �อตาให้ตาตรงเป็นปกต ิ

ภาวะตาขี �เกียจในเด็ก การดแูลเอาใจใสจ่ากผู้ปกครองเป็นสิ�งสําคญัมากที�สดุ เพื�อให้เดก็กลบัมา

หายเป็นปกต ิตั �งแตก่ารสงัเกตพฤติกรรมการมองของลกู รวมทั �งการพาบตุรหลานมาตรวจกบัจกัษุแพทย์ 

หรือการปิดตาข้างที�ดี เพื�อฝึกตาข้างที�ไมใ่ช้งานให้กลบัมาใช้งานได้ นอกจากนี �ผู้ปกครองควรทําตาม

คําแนะนําของจกัษุแพทย์ และมาพบจกัษุแพทย์ตามนดัอยา่งสมํ�าเสมอ 

  


