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ยาเม็ดคมุกําเนิดมีหลากหลายชนิด ชนิดหนึ�งที�ได้รับความนิยมและมีประสิทธิภาพ คือ ยาเม็ด

คมุกําเนิดชนิดฮอร์โมนรวม  มาทําความรู้จกักนัวา่เป็นอย่างไร 

ยาเม็ดคมุกําเนิดเป็นยาที�มีส่วนผสมของฮอร์โมนเพศหญิง มีผลป้องกนัการตั �งครรภ์ โดยการยบัยั �ง

การตกไข ่ทําให้เยื�อบมุดลกูมีสภาพไมพ่ร้อมตอ่การฝังตวัของตวัอ่อน ทําให้มกูที�ปากมดลกูเหนียวข้น เป็น

อปุสรรคตอ่การเคลื�อนที�ของอสจุิ จงึทําให้ไมส่ามารถเข้าไปปฏิสนธิกบัเซลล์สืบพนัธุ์ของสตรีได้ และเป็นวิธี

คมุกําเนิดที�ใช้แพร่หลาย เนื�องจากหาได้ง่ายใช้สะดวก มีหลายชนิด 

ยาเม็ดคมุกําเนิดฮอร์โมนรวม มี � แบบด้วยกนั คือ ชนิด �� เม็ด และ �� เม็ด จะเป็นตวัยา

ฮอร์โมน �� เม็ด อีก � เม็ดจะเป็นเม็ดยาหลอก นอกจากนั �นในปัจจบุนัยงัมีรูปแบบที�เป็นเม็ดยาที�มีฮอร์โมน 

�� เม็ด เม็ดยาหลอก � เม็ด และรูปแบบที�มีเม็ดยาฮอร์โมน �� เม็ด แล้วต้องเว้นช่วงไมต้่องทานยาอีก � 

วนั หากใช้อย่างถกูต้องจะมีประสิทธิภาพในการป้องกนัการตั �งครรภ์ได้ผล แบง่เป็น � ชนิด คือ  

�. ยาเม็ดคมุกําเนิดที�มีฮอร์โมนระดบัเดียว ยาทกุเม็ดมีตวัยาฮอร์โมนรวมเท่ากนั ปัจจบุนัใช้ชนิดที�มี

เอสโตรเจนตํ�า ๆ ��-�� ไมโครกรัม และไมค่วรใช้ในสตรีที�ให้นมบตุร เพราะจะทําให้เสี�ยงตอ่การเกิดลิ�ม

เลือดอดุตนัในสตรีหลงัคลอด และอาจสง่ผลตอ่ปริมาณนํ �านม 

�. ยาเม็ดคมุกําเนิดที�มีฮอร์โมนหลายระดบั ยาแตล่ะเม็ดจะมีฮอร์โมนไมเ่ทา่กนั ปริมาณยามีหลาย

ระดบั เลียนแบบการหลั�งฮอร์โมนตามธรรมชาต ิซึ�งทําให้ผลข้างเคียงของยาลดลง 

ข้อดีของยาเม็ดคมุกําเนิดฮอร์โมนรวมชนิดนี � คือ ทําให้ประจําเดือนมาสมํ�าเสมอ ลดปริมาณเลือด

ประจําเดือน ลดอาการปวดประจําเดือน ชว่ยลดสิว ขนดก หน้ามนั และอาการแสดงออกของภาวะเพศชาย

เกินในกลุม่ถงุนํ �ารังไขห่ลายใบ รักษาอาการไมส่บายตวัก่อนมีระด ูใช้เป็นฮอร์โมนชดเชยในสตรีที�มีภาวะรัง

ไขไ่มทํ่างานก่อนกําหนดตั �งแตอ่ายนุ้อย ๆ 



สว่นอาการข้างเคียงจากการใช้ยาเม็ดคมุกําเนิดแบบฮอร์โมนรวม เชน่ คดัตงึเต้านม คลื�นไส้

อาเจียน ปวดหวั มีระดกูะปริดกะปรอย แตอ่าการเหลา่นี �จะดีขึ �นหลงัจากใช้ยาไปแล้ว � - � เดือน 

การรับประทานยาให้มีประสิทธิภาพควรเป็นเวลาใกล้เคียงกบัเวลาเดมิทกุวนั หากลืมรับประทาน

ยาให้รับประทานทนัทีที�นกึได้และตามด้วยเม็ดตอ่ไปตามปกติวนัตอ่ไป ถ้าลืมรับประทานมา � วนัแล้วอยู่

ในชว่งครึ�งแรกของแผง ให้รับประทานวนัละ � เม็ดเป็นเวลา � วนั หลงัจากนั �นรับประทานวนัละเม็ดตอ่

เหมือนเดมิ จนหมดแผง ถ้าลืมรับประทานมา � วนัและอยูใ่นชว่งครึ�งหลงัของแผง หรือลืมรับประทานมา

มากกวา่ � วนัให้เลิกการใช้ยาแผงเดมิ แล้วรอให้มีระดมูากแล้วจงึเริ�มรับประทานยาคมุกําเนิดแผงใหมไ่ป

เลยร่วมกบัการใช้วิธีคมุกําเนิดวิธีอื�นร่วมด้วยอีกประมาณ � สปัดาห์  
 

สําหรับข้อห้ามที�ไมค่วรรับประทานยาเม็ดคมุกําเนิด คือ มีโรคลิ�มเลือดอดุตนัที�ขา ปอด หรือสมอง

โรคหวัใจ โรคความดนัโลหิตสงู หรือโรคเบาหวานที�ควบคมุไมไ่ด้ดี  อายมุาก สบูบหุรี� อ้วน หรือภาวะที�จะ

เสี�ยงตอ่การเกิดลิ�มเลือดอดุตนั เป็นมะเร็งเยื�อบมุดลกูหรือมีเลือดระดผูิดปกตทีิ�ยงัไมรู้่สาเหต ุเป็นมะเร็งเต้า

นมหรือ มีก้อนผิดปกตทีิ�เต้านมที�ยงัไมรู้่สาเหต ุมีการทํางานของตบัที�ผิดปกต ิและมีการตั �งครรภ์ 

  


