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หลายคนอาจไม่ทราบว่าเด็กบางคนตอ้งเผชิญกบัภาวะตาบอดตัง้แต่ยงัเล็ก สาเหตหุลกัของการตา
บอดในเด็กคือ "ภาวะตาขีเ้กียจ" (Amblyopia) ซึ่งสามารถรกัษาไดห้ากพบและรกัษาอย่างทนัท่วงที และที่
ส  าคญัที่สดุคือการสงัเกตความผิดปกติในการมองเห็นตัง้แต่แรกเกิด เพื่อใหส้ามารถรกัษาและช่วยใหเ้ด็ก
กลบัมามองเห็นไดอ้ย่างปกติ 

ภาวะตาขีเ้กียจเป็นหนึ่งในสาเหตหุลกัที่ท าใหเ้กิดการตาบอดในเด็ก โดยพบไดป้ระมาณ 3-4% ของ
เด็กทัง้หมด หรือเทียบง่าย ๆ ว่าในหอ้งเรียนที่มีนกัเรียน 50 คน จะมี 1-2 คนที่มีภาวะนี ้ซึ่งหากคณุพ่อคณุแม่
สงัเกตเห็นอาการผิดปกติและพามาพบจกัษุแพทยอ์ย่างรวดเรว็ การรกัษาจะสามารถท าใหเ้ด็กกลบัมามองเห็น
ไดป้กติ 

การรกัษาภาวะตาขีเ้กียจตอ้งอาศยัความรว่มมือจากผูป้กครองในการช่วยเหลือเด็กโดยการท าการ
รกัษาตัง้แต่ในระยะแรกเริ่ม เพื่อใหผ้ลการรกัษามีประสิทธิภาพสงูสดุ ดงันัน้การสงัเกตการมองเห็นของเด็ก
ตัง้แต่ช่วงแรกเกิดจนถึงช่วงวยัเรียนจึงเป็นเรื่องส าคญัมาก 

วิธีการสังเกตภาวะตาขีเ้กยีจ 

  1. ตั้งแต่แรกเกิด: คณุหมอจะตรวจดวู่าเด็กมีภาวะตอ้กระจกหรือไม่ และตรวจดลูกัษณะภายนอก
ของลกูตาว่ามีความผิดปกติอะไรบา้ง   

  2. ช่วงอายุประมาณ 2-3 เดือน: คณุพ่อคณุแม่จะสงัเกตการมองเห็นของลกูได ้จากการมองว่าลกู
นอ้ยมีการมองหนา้คณุพ่อคณุแม่หรือมีการยิม้โตต้อบคณุพ่อคณุแม่หรือไม่ ถา้ลูกนอ้ยไม่มีการมองหนา้คณุ
พ่อคณุแม่หรือมีลกูตาสั่นไปมาหรือตาด าไม่อยู่ตรงกลางควรรีบพามาพบจกัษุแพทย ์

   3. ช่วงวัยเรียน (ประมาณ 3-5 ปี): คณุครูที่โรงเรียนอาจสงัเกตเห็นการมองเห็นผิดปกติ เช่น การไม่
สามารถมองเห็นไดช้ดัเจนในระยะไกล เมื่อเด็กมีอาการผิดปกติในการมองเห็น คณุครูจะสง่ตวัไปพบจกัษุ



แพทยเ์พื่อตรวจหาสาเหต ุและหากพบว่ามีปัญหาสายตาขีเ้กียจ สายตาสัน้ สายตายาว หรือตาเหล ่ก็จะมีการ
รกัษาอย่างทนัท่วงที 

การรกัษาภาวะตาขีเ้กียจจะตอ้งอาศยัความรว่มมือจากผูป้กครองในการช่วยท าการปิดตา โดยการปิด
ตาขา้งหนึ่งเพื่อใหต้าที่อ่อนแอไดฝึ้กการท างานและปรบัปรุงการมองเห็น การปิดตาเป็นการรกัษาที่มี
ประสิทธิภาพและจะช่วยใหเ้ด็กกลบัมามองเห็นไดดี้ขึน้ในที่สดุ 

การรกัษาภาวะตาขีเ้กียจจะมีประสิทธิภาพสงูสดุเมื่อเริ่มตน้ตัง้แต่พบความผิดปกติ หากทิง้ไวเ้ป็น
เวลานาน การรกัษาจะยากขึน้และผลลพัธอ์าจไม่ดีเท่าที่ควร ดงันัน้ หากพบเห็นความผิดปกติในการมองเห็น
ของบตุรหลาน ควรรีบพามาพบจกัษุแพทยเ์พื่อท าการตรวจและรกัษาทนัที 

สดุทา้ยนี ้ขอใหค้ณุพ่อคณุแม่ทกุคนใหค้วามส าคญักบัการสงัเกตการมองเห็นของบุตรหลาน เพื่อ
ปอ้งกนัและรกัษาภาวะตาขีเ้กียจไดอ้ย่างทนัท่วงที และหากพบการผิดปกติในการมองเห็น ควรรีบพามาพบ
จกัษุแพทยโ์ดยเร็วที่สดุ เพื่อใหบ้ตุรหลานของท่านสามารถกลบัมามองเห็นไดอ้ย่างปกติ 

 


