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ยารักษาวัณโรคคืออะไร? 

ยารักษาวณัโรค(Anti-tuberculosis agents)  เป็นยาฆา่เชื �อแบคทีเรีย Mycobacterium 

Tuberculosis ซึ�งเป็นเชื �อก่อโรควณัโรค สามารถติดเชื �อได้ทกุอวยัวะในร่างกาย แตที่�พบกนับอ่ยที�สดุคือวณั

โรคปอด ในปัจจบุนัเรามียารักษาวณัโรคอยูห่ลายสตูรให้เลือกใช้ตามความเหมาะสม ซึ�งการรักษาผู้ ป่วยวณั

โรคสามารถรักษาให้หายขาดได้ และยงัเป็นการป้องกนัการแพร่กระจายเชื �อวณัโรคไปสูผู่้ อื�นอีกด้วย 

 

ยารักษาวัณโรคมีอะไรบ้าง? 

เนื�องจากวณัโรคเป็นเชื �อที�ทนทานมาก จงึจาํเป็นต้องใช้ยาหลายตัวร่วมกันเพื�อให้ควบคมุเชื �อได้

อยา่งรวดเร็ว โดยมีกลุม่ยารักษาหลกั � ตวั ดงันี � 

�. ไอโซไนอะซิด (Isoniazid : H)  : ยบัยั �งการสร้างผนงัเซลล์ของเชื �อ 

�. ไรแฟมพซิิน (Rifampicin : R) : ยบัยั �งการสร้าง ดีเอ็นเอ (DNA) ของเชื �อ 

�. พัยราซินาไมด์ (Pyrazinamide : Z) : ยบัยั �งการสร้างกรดไขมนัและโปรตีนที�จําเป็นตอ่เชื �อ 

�. อีแธมบูทอล (Ethambutol : E) : ยบัยั �งการสร้างผนงัเซลล์ของเชื �อ 

 

ต้องรับประทานยาไปนานเท่าใร? 

สตูรการรักษาหลกัสําหรับผู้ ป่วยใหม่ มีระยะเวลาการรักษา � เดือน โดยใน � เดือนแรกเป็นช่วง

การรักษาเข้มข้น ผู้ ป่วยจะได้รับยา � ตวั สว่นอีก � เดือนหลงัเป็นชว่งการรักษาตอ่เนื�องแพทย์จะลดยาลง

เหลือเพียง � ตวั โดยผู้ ป่วยต้องรับประทานยาอย่างตอ่เนื�องและห้ามหยุดยาเองแม้อาการจะดีขึ �นแล้ว 

เนื�องจากร่างกายยงักําจดัเชื �อออกไปไมห่มด การหยดุยาเองจะทําให้การรักษาล้มเหลว กลับมาเป็นซํ �า

หรือมีการดื �อยาได้ ซึ�งต้องใช้สตูรยาที�มีความซบัซ้อนและอาจต้องใช้ระยะเวลารักษามากถงึ �� เดือน 

การให้ความร่วมมือของผู้ ป่วยจงึมีความสําคญัอยา่งมากในการรักษา 

การรักษาต้องใช้ระยะเวลานาน ผู้ ป่วยอาจต้องการญาต ิหรือเพื�อนคอยดแูล ให้กําลงัใจในการใช้

ยาและสนบัสนนุให้ผู้ ป่วยปฏิบตัิตวัอยา่งถกูต้อง ซึ�งทําให้มีโอกาสรักษาสําเร็จมากขึ �น 



 

ข้อควรระวังในการใช้ยาและการเก็บรักษายา 

  - ถ้ายาอยู่ในแผง ไม่ควรแกะเม็ดยาออกจากแผง หากต้องการแบง่เป็นมื �อ ให้ตดัแบง่แผงยา

ตามจํานวนที�ต้องการแบง่ 

  - หากมีประวตัิการแพ้ยา ตั �งครรภ์ หรือโรคประจาํตัว ควรแจ้งทุกครั�งที�รับการตรวจหรือรับยา 

เพื�อป้องกนัอาการไมพ่งึประสงค ์

  - ให้รับประทานยาพร้อมนํ �าเปล่าขณะท้องว่าง(ก่อนอาหาร � ชม. หรือหลงัอาหาร � ชม.) และ

ให้รับประทานยาห่างจากยาลดกรด มากกว่า � ชั�วโมงขึ �นไป เพื�อให้การดดูซมึยามีประสิทธิภาพสงูสดุ 

นอกจากนี �ยงัควรงดดื�มแอล์กอฮอล์ และงดใช้สารเสพติดทุกชนิดเนื�องจากจะเพิ�มความเสี�ยงในการ

เกิดผลข้างเคียงและพิษจากยา 

  - เก็บยาให้พ้นแสงแดด พ้นความร้อน ความชื �น พ้นมือเด็กและสตัว์เลี �ยง 

  - หากลืมรับประทานยา ถ้าลืมภายใน �� ชม. ให้รับประทานทันทีที�นึกได้ แต ่ถ้าเกิน �� ชม.

ไปแล้ว ให้ข้ามมื �อนั�นไป และรับประทานมื �อตอ่ไปตามปกติ ซึ�งผู้ ป่วยต้องจดบนัทกึแจ้งแพทย์ทกุครั �งที�เข้า

รับการตรวจตดิตาม 

อาการไม่พงึประสงค์จากยา แบง่เป็นผลข้างเคียงรุนแรงและไมรุ่นแรง ดงันี � 

�. ผลข้างเคียงรุนแรง ถ้ามีอาการเหล่านี �ควรหยุดยาแล้วไปพบแพทย์ทันที* 

  - การได้ยินผิดปกติ 

  - เวียนหวัเดนิเซ 

  - ผื�น มีไข้เจ็บคอ เจ็บตา 

  - การมองเห็นผิดปกติ 

  - ตวัเหลือง ตาเหลือง 

  * หากมีอาการด้านบนเกิดขึ �น แพทย์อาจเปลี�ยนสตูรการรักษา ซึ�งให้ประสิทธิภาพและผลลพัธ์

เชน่เดียวกนักบัสตูรปกติ 

�. ผลข้างเคียงไม่รุนแรง ถ้ามีอาการเหล่านี �สามารถใช้ยาต่อได้แต่ควรแจ้งแพทย์ให้ทราบ** 

  - คลื�นไส้ อาเจียน 

  - ผื�นคนัเล็กน้อย 

  - ชามือ ชาเท้า 

  - ปวดข้อ ปวดกล้ามเนื �อ 

  ** ปัสสาวะ นํ �าตา และเหงื�อ เปลี�ยนเป็นสีส้ม – แดง เกิดจากสีของตวัยา “ไรแฟมพิซิน” ที�ขบั



ออกมา ซึ�งเกิดขึ �นกบัผู้ ป่วยที�ได้รับยานี �ทกุราย เป็นอาการที�ไม่อันตราย ไม่จาํเป็นต้องแจ้งเพทย์ ในกรณี

ที�ผู้ ป่วยใช้คอนแทคเลนส์ชนิดนิ�ม(Soft-lens) ตวัยาในนํ �าตาจะเปลี�ยนสีคอนแทคเลนส์อยา่งถาวร ดงันั �น

ในระหวา่งการรักษา จงึควรเปลี�ยนจากคอนแทกเลนส์มาใช้เป็นแวน่ตาแทน 

 

การป้องกันการแพร่เชื �อวัณโรค  

  - ใสห่น้ากากอนามยัอยา่งน้อย � เดือน หลงัแพทย์วินิจฉัยวา่ติดเชื �อวณัโรค 

  - ใช้ผ้าเช็ดหน้าทกุครั �งที�ไอหรือจาม  

- ล้างมือให้สะอาดทกุครั �งที�สมัผสัสารคัดหลั� ง*ของผู้ ป่วย 

  - ผาทําลายขยะที�สมัผสัสารคัดหลั�ง*ผู้ ป่วย 

  - ทิ �งขยะของผู้ ป่วยในถงัขยะที�มีถงุรองรับและมีฝาปิดสนิท  

  - มาตรวจตามนดัหรือเมื�อมีอาการมากขึ �น 

  - รับประทานยาถกูต้องและสมํ�าเสมอ 

  *สารคัดหลั� ง คือ นํ �ามกู นํ �าลาย เสมหะ 

 

สรุป 

 วณัโรคเป็นโรคที�รักษาให้หายขาดได้ แตต้่องรับประทานยาหลายตวั ใช้ระยะเวลารักษาตวันาน

และมีข้อกําหนดในการปฏิบตัติวัระหวา่งการรักษาหลายข้อ ความร่วมมือของผู้ ป่วยจึงมีความสําคญัมาก

ตอ่การรักษา ต้องรับประทานยาตามแพทย์สั�งอยา่งตอ่เนื�อง อย่าหยดุยาเองเพราะจะทําให้การรักษา

ล้มเหลว กลบัมาเป็นซํ �าหรือมีการดื �อยาได้ นอกจากนนี �ผู้ ป่วยควรใช้ยาและเก็บรักษายาต้านวณัโรคให้

ถกูต้องเหมาะสม และควรไปพบแพทย์ตามนดัทกุครั �ง หากมีผลข้างเคียงที�รุนแรงควรหยดุยาและกลบัมา

พบแพทย์ทนัที หรือหากมีข้อสงสยัเกี�ยวกบัการใช้ยาควรปรึกษาแพทย์ เภสชักร 

 

 


