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โรคปอดอุดกั �นเรื �อรังหรือที�มกัเรียกกนัวา่ “โรคถุงลมโป่งพอง” หลายคนมกัคิดวา่เกิดจากการ

สบูบหุรี�แตเ่พียงอยา่งเดียวและมกัจะมองข้ามปัจจยัเสี�ยงอื�น ๆ ที�ใกล้ตวัเรา จะพาไปทําความรู้จกัและทํา

ความเข้าใจกบัโรคนี �กนัได้อย่างถกูต้อง 

      สาเหตุที�สําคญัที�ทาํให้เกิดโรคถุงลมโป่งพองก็คือ การที�เราสดูสารที�เป็นพิษ อาจจะอยูใ่นรูป

ของฝุ่ นควนัที�มีอานภุาพเล็ก ๆ หรือแก๊ส หรือสารเคมีเข้าไปยงัปอด นอกจากนั �นสาเหตทีุ�เรารู้กนัดี คือ การ

สบูบหุรี�  การสบูบหุรี�ยิ�งสบูนานสบูมากก็จะมีโอกาสที�จะเป็นมากขึ �น ซึ�งอาจเกิดจากการที�เราสบูเอง หรือ

ได้รับจากสิ�งแวดล้อม เชน่ จากคนในบ้านหรือที�ทํางานด้วย นอกจากบหุรี�ก็จะมีสารที�เป็นพิษอยา่งอื�นที�ทํา

ให้เกิดโรคนี �ได้เชน่เดียวกนั เชน่ มลภาวะในอากาศตามท้องถนน หรือตามโรงงานตา่ง ๆ ทีนี �อาจจะสงสยัวา่

บางคนเป็นบางคนไมเ่ป็นทั �ง ๆ ที�สบูบหุรี�เท่ากนัหรือว่าทํางานที�เดียวกนั ก็เนื�องจากวา่มีปัจจยัในตวัคนนั �น

เข้ามาเกี�ยวข้องก็คือเรื�องของพนัธุกรรม ในบางคนอาจจะมีพนัธุกรรมที�ผิดปกติทําให้การซอ่มแซมสว่นที�สึก

หรอของปอดทําได้น้อยกว่าคนปกต ิหรืออาจจะมีความผิดปกติของปอดตั �งแตเ่ดก็ ๆ ก็ทําให้ต้นทนุน้อยกวา่

คนอื�นก็จะมีโอกาสเกิดขึ �นมากกวา่ 

อาการของโรคถงุลมโป่งพอง สว่นใหญ่จะมี � แบบ  

  แบบที� � อาการเหนื�อย อาการเหนื�อยก็อาจจะเป็นได้ตั �งแตเ่วลาออกแรงทํางานหนกัถึงจะมี

อาการเหนื�อย จนถ้าเป็นมาก ๆ ขณะพกัก็จะมีอาการเหนื�อยได้  

  แบบที� � ก็จะมีเรื�องของไอ ไอจะเป็นลกัษณะไอเรื �อรังอาจจะมีเสมหะหรือไมมี่ก็ได้ ถ้ามีเสมหะก็

ปริมาณเพียงเล็กน้อยมกัจะเป็นตอนเช้า  

  ในการวินิจฉัยโรคนี � เราจะสงสยัคนไข้เป็นถงุลมโป่งพองเมื�อผู้ ป่วยมีความเสี�ยง อยา่งเชน่สบูบหุรี�

หรือรับฝุ่ นควนัมาเป็นเวลานาน แล้วก็มีอาการเหนื�อยหรือวา่ไอเรื �อรัง ซึ�งเราจะยืนยนัการวินิจฉัยโดยการ

ตรวจสมรรถภาพปอด หรือว่าเป่าปอดและพบวา่มีการตีบแคบอดุกั �นของหลอดลม เนื�องจากว่าการ

ตรวจร่างกายอาจไมพ่บความผิดปกต ิเอกซเรย์ปอดก็อาจไมพ่บความผิดปกตเิชน่กนั  



การรักษาโรคถงุลมโป่งพองก็จะแบง่เป็น � ส่วน คือ การใช้ยารักษา กบัการไมใ่ช้ยา  

  สว่นที� � การใช้ยารักษา ยาหลกั คือ ยาขยายหลอดลมเพื�อบรรเทาอาการคนไข้ ซึ�งเราจะใช้ในรูป

ของยาพน่สดูเราจะไมใ่ช้ในรูปของยารับประทานเนื�องจากมีผลข้างเคียงมากกวา่ และ 

  สว่นที� � การรักษาโดยไม่ใช้ยา ได้แก่ การงดบหุรี� หลีกเลี�ยงปัจจยัเสี�ยง การฉีดวคัซีนป้องกนั

ไข้หวดัใหญ่ แล้วก็การออกกําลงักายฟื�นฟสูมรรถภาพปอด ถ้าผู้ ป่วยมีออกซิเจนตํ�าในร่างกายก็ต้องให้

ออกซิเจนระยะยาว 

      สําหรับวิธีป้องกนัโรคนี� สามารถทําไดง่้าย ๆ เนื�องจากโรคถงุลมโป่งพองเกิดจากสารพิษที�เราสูด

เข้าไป เพราะฉะนั�นเราตอ้งงดและหลีกเลี�ยงสิ�งเหล่านี� อย่างเช่น เลิกบหุรี� หรือถา้เรามีอาชีพที�จะต้องสมัผสั

หรือสูดฝุ่ นควนัก็พยายามหลีกเลี�ยง หรือถา้หลีกเลี�ยงไม่ไดก็้ควรจะต้องใส่หนา้กาก และหนา้กากนั�นต้องได้
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