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 ผู้ ที�ประสบปัญหาสญูเสียฟันและมีความจําเป็นต้องใสฟั่นปลอมทดแทนฟันจริง หลายคนกงัวลว่า

การใสฟั่นปลอมจะดีเทา่กบัฟันจริงหรือไม ่แล้วจะเลือกอยา่งไรให้เหมาะสม มีข้อแนะนําเกี�ยวกบัเรื�องนี � 

 ฟันปลอม คือ อปุกรณ์ที�ประดษิฐ์ขึ �นเพื�อทดแทนฟันธรรมชาตทีิ�สญูเสียไป โดยมีบทบาททั �งในแง่

การเพิ�มประสิทธิภาพของการบดเคี �ยวอาหาร เมื�อมีการสญูเสียฟันและเกิดเป็นบริเวณสนัเหงือกวา่งขึ �นอาจ

สง่ผลให้ฟันซี�ข้างเคียงในขากรรไกรเดียวกนัเคลื�อนล้มมาสูบ่ริเวณชอ่งว่าง หรือฟันคูส่บในขากรรไกรตรง

ข้ามเกิดการยื�นยาวลงมา สง่ผลให้ระบบบดเคี �ยวโดยรวมทั �งหมดมีการเปลี�ยนแปลงไปจากสภาวะสมดลุ 

สามารถป้องกนัได้ด้วยการใสฟั่นปลอม และด้านความสวยงามเสริมสร้างบคุลิกภาพและความมั�นใจใน

การเข้าสงัคม 

ฟันปลอมแบง่ง่าย ๆ ออกเป็น 2 ชนิด คือ ชนิดถอดได้ และ ชนิดติดแน่น 

ชนิดแรก ได้แก่ ฟันปลอมชนิดถอดได้ ยงัสามารถจําแนกออกเป็นฟันปลอมบางซี�และฟันปลอม

ทั �งปาก ฟันปลอมฐานพลาสตกิและฐานโลหะ โดยคณุลกัษณะทั�วไป คือ ผู้ ป่วยสามารถถอดใสไ่ด้ด้วย

ตนเอง นําออกมาล้างทําความสะอาดนอกช่องปากได้ แตต้่องอาศยัความร่วมมือของผู้ ป่วยในการใช้งาน

และปรับตวั อาจเกิดความรําคาญในขณะพดูหรือบดเคี �ยวอาหารและดไูมส่วยงามในบางครั �ง เชน่ กรณีเห็น

ตะขอเกี�ยวของฟันปลอม 

ชนิดที�สอง ได้แก่ ฟันปลอมชนิดตดิแน่น เชน่ ครอบฟัน สะพานฟัน หรือรากเทียม โดย

คณุลกัษณะทั�วไป คือ จะติดแนน่ในชอ่งปากถอดไมไ่ด้ และทดแทนตรงตําแหนง่ของซี�ฟัน ไมมี่สว่นของ

เหงือกปลอมหรือตะขอ ทําให้รู้สกึใกล้เคียงฟันธรรมชาติมากกวา่ฟันปลอมชนิดถอดได้ มีความแข็งแรง 

สวยงาม แตค่า่ใช้จ่ายสงู 

จะเห็นได้วา่ฟันปลอมแตล่ะชนิดจะมีรายละเอียดข้อดีข้อเสียที�แตกตา่งกนัไป รวมทั �งมีข้อบง่ใช้ใน

ผู้ ป่วยแตล่ะคนที�ไมเ่หมือนกนั ฉะนั �นเราควรตรวจและปรึกษากบัทนัตแพทย์เฉพาะทาง เพื�อพิจารณาก่อน

เลือกวา่ฟันปลอมแบบใดที�เหมาะสมกบัเรา 



เรื�องของการทาํความสะอาดก็เป็นสิ�งสําคญั สําหรับฟันปลอมชนิดถอดได้ควรรักษาความสะอาด

ด้วยการถอดฟันปลอมออกมาแปรงทกุครั �งหลงัอาหาร รวมทั �งทําความสะอาดชอ่งปาก เหงือก ลิ �น และ

เพดานปากด้วยการแปรงฟัน นอกจากนั �น ในการหยิบจบัฟันปลอมแตล่ะครั �งควรทําด้วยความระมดัระวงั 

เนื�องจากหากทําตก ฟันปลอมสามารถแตกหกัเสียหายได้ และเมื�อไมไ่ด้ใช้งาน เชน่ เวลากลางคืน ก่อนเข้า

นอนควรทําความสะอาดฟันปลอมและแชฟั่นปลอมไว้ในนํ �าอณุหภมูิห้อง แตสํ่าหรับฟันปลอมชนิดติดแน่น

ควรรักษาความสะอาดร่วมกบัการทําความสะอาดชอ่งปาก เหงือก ลิ �น และเพดานปากตามปกติ 

สําหรับผู้ใส่ฟันปลอมชนิดถอดได้ในช่วงแรก ๆ อาจมีนํ �าลายไหลออกมาก แนะนําให้กลืน

และไม่บ้วนนํ �าลายทิ �ง และร่างกายจะคอ่ย ๆ ปรับตวัภายใน 2 - 3 วนั นํ �าลายจะลดลงเองตามธรรมชาต ิ

ซึ�งระยะแรกอาจเกิดอาการระคายเคือง เจ็บ หรือเคี �ยวอาหารไมถ่นดั กดัโดนแก้มหรือริมฝีปาก พดูไมถ่นดั

ได้ ผู้ใสฟั่นปลอมควรเริ�มจากการรับประทานอาหารชิ �นเล็ก ๆ เคี �ยวช้า ๆ หลีกเลี�ยงอาหารเหนียวและแข็ง 

รวมถึงการเคี �ยวหมากฝรั�ง และควรฝึกพดูคําที�รู้สกึพดูไม่ชดับอ่ย ๆ อาการตา่ง ๆ เหล่านี �จะหายไปเมื�อเริ�ม

คุ้นชินกบัการใสฟั่นปลอม 

 


