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เคยสงัเกตหรือไมว่า่ เวลาเจอใครตอ่ใคร มกัจะบน่เกี�ยวกบัอาการปวดหลงับ้าง เป็นโรคหมอนรอง

กระดกูสนัหลงัเสื�อมบ้าง แล้วเป็นกนัมากด้วย โรคนี �เกิดได้อย่างไร มาคลายข้อสงสยักนั 
 

โรคหมอนรองกระดูกสันหลังเสื�อม แบ่งสาเหตุออกเป็น 2 ประเดน็หลัก  

ประเดน็แรกจากตัวผู้ป่วยเอง ซึ�งได้แก่ 

- อายุ เป็นประเดน็หลกัที�จะทําให้หมอนรองกระดกูสนัหลงัเสื�อมได้ง่าย จะเริ�มเสื�อมเมื�ออาย ุ25 ปี

ขึ �นไป อายเุพิ�มมากขึ �นก็จะทําให้หมอนรองกระดกูสนัหลงัเสื�อมมากขึ �นเรื�อย ๆ  

- นํ �าหนัก ผู้ ป่วยที�รูปร่างใหญ่ นํ �าหนกัมาก หมอนรองกระดกูสนัหลงัต้องรับนํ �าหนกัคอ่นข้างมาก 

ความเสื�อมก็จะเกิดขึ �นเร็ว 

ประเดน็ที�สองจากกิจกรรม ซึ�งได้แก่ 

- กิจกรรม เวลาที�ผู้ ป่วยก้ม ๆ เงย ๆ ยกของหนกั ก็จะทําให้หมอนรองกระดกูสนัหลงัเสื�อมได้

โดยง่าย หรือผู้ ที�ต้องนั�งนาน ๆ ขบัรถทางไกลมาก ๆ ก็จะทําให้หมอนรองกระดกูสนัหลงัเสื�อมได้ง่ายเชน่กนั 

- อุบัตเิหต ุผู้ ที�เคยมีอบุตัเิหต ุจะเป็นเหตใุห้กระดกูสนัหลงัเสื�อมได้เร็วกว่าคนทั�วไป สญัญาณ

เตือนเบื �องต้นของโรคหมอนรองกระดกูสนัหลงัเสื�อม จะเริ�มจากอาการปวดหลงัพอเป็นมากขึ �นก็จะปวดไป

ยงับริเวณสะโพก เนื�องจากหมอนรองกระดกูสนัหลงัอยูใ่กล้สว่นที�เป็นเส้นประสาทจะส่งผลให้บางครั �งอาจ

มีอาการชาบริเวณขา มีอาการออ่นแรงได้บ้างเล็กน้อย แตใ่นกรณีที�มีเหตทีุ�ทําให้หมอนรองกระดกูสนัหลงั

ปลิ �นออกมาไปกดส่วนที�เป็นเส้นประสาทจะทําให้เกิดอาการปวดมาก บางรายถึงขนาดเดนิตวัเอียง บาง

รายปวดรุนแรง เดนิไมไ่หว ปวดร้าวไปที�ขา มีอาการชา อ่อนแรงที�บริเวณขา และสิ�งที�สําคญัก็คือ เกี�ยวกบั

เรื�องปัสสาวะและอจุจาระ แนะนําวา่ถ้ามีอาการผิดปกตใิห้รีบมาโรงพยาบาลทนัที 
 

ในการวินิจฉัยแพทย์จะซกัประวตัถิึงอาการปวดหลงั อาการปวดร้าวลงขา ระบบทางเดินปัสสาวะ

และอจุจาระวา่ผิดปกตหิรือไม ่และจะทําการตรวจร่างกายเพื�อวินิจฉยัวา่ มีแนวโน้มที�จะเป็นโรคหมอนรอง

กระดกูสนัหลงัเสื�อมหรือไม ่และทําการตรวจเอกซเรย์เพื�อดแูนวกระดกูสนัหลงั ในปัจจบุนัมีเทคโนโลยีที�ทํา



ให้การวินิจฉัยหมอนรองกระดกูสนัหลงัเสื�อมแมน่ยํามากขึ �น ด้วยการทํา MRI ซึ�งการทํา MRI จะบอกได้วา่

มีความรุนแรงมากน้อยแคไ่หน 
 

สว่นการรักษาโรคหมอนรองกระดกูสนัหลงัเสื�อม ต้องทําความเข้าใจก่อนวา่ สามารถหายได้โดยไม่

ต้องผา่ตดั ในเบื �องต้นจะให้ทานยาและทํากายภาพบําบดั ในคนที�มีการปวดร้าวลงขาอาจใช้การฉีดยาลด

การปวดตามเส้นประสาททําให้อาการดีขึ �นและใช้ชีวิตได้ตามปกต ิแตใ่นบางกรณีที�มีอาการรุนแรงมีข้อบง่ชี �

สําหรับการผา่ตดั อาจใช้เทคนิคในการผา่ตดัตา่ง ๆ ซึ�งในปัจจบุนัมีมากมาย ที�จะมาช่วยในการผา่ตดั

เพื�อให้ผลการรักษามีประสิทธิภาพดียิ�ง ๆ ขึ �นไป  
 

อยา่งไรก็ตามการป้องกนัสําคญัที�สดุ การปรับเปลี�ยนพฤตกิรรมมีความสําคญัมาก หลีกเลี�ยงการ

ยกของหนกั ไมค่วรจะนั�งนาน ไมข่บัรถทางไกล เพื�อให้หมอนรองกระดกูสนัหลงัอยู่คูก่บัเราไปนาน ๆ  

 


