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หลายหลายคนสงสยัวา่ ถ้ามีอาการเจ็บคอ เสียงแหบ บางเวลาพดูไมมี่เสียง ใชอ่าการของโรค

กลอ่งเสียงอกัเสบหรือไม ่มารู้จกักบัโรคนี �กนั 

โรคกล่องเสียงอักเสบ สว่นใหญ่เกิดจากการติดเชื �อไวรัส ซึ�งเกิดร่วมกบัไข้หวดั คออกัเสบ 

หลอดลมอกัเสบ หรืออาจเกิดจากการระคายเคืองจากการสบูบหุรี�  ดื�มแอลกอฮอล์ การใช้เสียงมาก ทําให้

เนื �อเยื�อกลอ่งเสียงที� รวมถึงสายเสียงเกิดการอกัเสบเสียงหาย และมีอาการบวมแดง ส่งผลให้การทํางาน

ของเนื �อเยื�อตา่ง ๆ โดยเฉพาะสายเสียงทํางานไมไ่ด้เตม็ที�  เจ็บ เสียงแหบ และรู้สึกเจ็บเวลากลืน   

อาการโดยทั�วไป ได้แก่ ระคายเคืองในคอ เจ็บคอ เสียงแหบ หรือพดูไมมี่เสียง อาจมีอาการไอ

หรือเสมหะร่วมด้วย กลืนลําบาก หายใจตดิขดั ซึ�งสามารถแบง่ออกเป็น � ชนิด คือ 

  �. กลอ่งเสียงอกัเสบแบบเฉียบพลนั พบบอ่ยกวา่แบบเรื �อรัง มกัมีอาการเสียงแหบ เจ็บคอ  

รู้สกึกระตุ้นแห้งในลําคอ ไอแห้ง มกัมีอาการไมเ่กิน � สปัดาห์ 

  �. กลอ่งเสียงอกัเสบแบบเรื �อรังจะมีเสียงแหบเป็นระยะเวลานาน เค้นเสียงเวลาพดูรู้สึกเมื�อยที�คอ 

และเหนื�อยง่ายเวลาพดู หากตรวจดกูลอ่งเสียงจะพบว่า สายเสียงบวมหนา ทั�ว ๆ ไป สีไมแ่ดง สายเสียงมี

ขนาดโตขึ �น เมื�อตรวจสายเสียง โดยเครื�องตรวจการสั�นของสายเสียง จะเห็นชดัเจนวา่ เยื�อบสุายเสียงหนา

มาก สายเสียงสั�นผิดปกต ิไมเ่ป็นไปตามแบบแผน สว่นใหญ่มกัมีอาการนานเกิน � สปัดาห์ มกัเป็น ๆ หาย 

ๆ 

ในการวินิจฉัย แพทย์จะวินิจฉยัจากอาการแสดงและซกัประวตัผิู้ ป่วย หรือสงสยัมีสาเหตอืุ�น ก็

อาจตรวจพิเศษเพิ�มเตมิ เชน่ การใช้กล้องสอ่งตรวจกลอ่งเสียง หลงัจากนั �น จะทําการรักษาตามสาเหตทีุ�พบ 

หากเกิดจากเชื �อไวรัส จะให้ยาบรรเทาตามอาการ  หากเกิดจากแบคทีเรียก็จะให้ยาปฏิชีวนะ ในรายที�เกิด

การระคายเคืองก็แนะนําให้ผู้ ป่วยหลีกเลี�ยงสารระคายเคือง หากเกิดจากโรคกรดไหลย้อนก็ให้ยาลดกรด 

และในบางรายที�เกิดภาวะแทรกซ้อน อาจทําให้เกิดติ�งเนื �อหรือปุ่ มเนื �อของสายเสียงต้องรักษาด้วยการ

ผา่ตดั 



  สําหรับผู้ป่วยที�เป็นโรคกล่องเสียงอกัเสบ ใหพ้กัการใช้เสียงจนกว่าอาการจะทเุลา  ดื�มนํ�าอุ่นมาก 

ๆ งดนํ�าเย็น และใช้ยาบรรเทาตามอาการ เช่น ลดไข้ แก้ไอ พกัผ่อนใหเ้พียงพอ หลีกเลี�ยงสิ�งระคายเคือง 

และหากมีเสมหะข้นเหลือง เขียว หรือมีเลือดปน กลืนลําบาก หายใจลําบาก มีไข้เกิน � สปัดาห์ และมี

เสียงแหบนานเกิน � สปัดาห์ใหรี้บพบแพทย์ 

 


