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สาระความรู้เพื�อประชาชน 

โรคท้องเสยีหรืออจุจาระร่วงหรือท้องเดินเป็นปัญหาความเจ็บป่วยที�พบได้บอ่ยที�สดุในเด็กโดยเฉพาะชว่งอากาศ

เย็นๆแบบนี 'จะมีเด็กป่วยท้องเสยีกนัเป็นจํานวนมากทําให้เด็กป่วยเสยีคณุภาพชีวิต พอ่แมเ่สยีเวลาต้องมาเฝ้าดแูล และยงั

ระบาดไปถึงคนในครอบครัวรวมทั 'งผู้ใหญ่ด้วย สมาคมโรคตดิเชื 'อในเดก็แหง่ประเทศไทยจงึขอเสนอสาระความรู้เกี�ยวกบั

เรื�องท้องเสยีมาให้รู้จกักนัเพื�อปฏิบตัิได้ถกูต้อง 

โรคท้องเสียเกดิจากอะไร 

โรคท้องเสยีที�พบในเด็กมีสาเหตหุลกัมาจากการตดิเชื 'อไวรัสรองลงมาคือการติดเชื 'อแบคทีเรียและเชื 'ออื�นๆ เช่น 

เชื 'อปรสติอาหารเป็นพิษจากสารพิษในสิ�งแวดล้อมที�ปนเปื'อนในอาหารหรือสารพิษที�สร้างขึ 'นจากเชื 'อแบคทีเรีย นอกจากนี '

แล้วท้องเสยียงัอาจเกิดจากการได้รับยาบางชนิด ชาวบ้านอาจบอกวา่ เด็กท้องเสยีเพราะเด็กยืดตวั แตแ่ท้จริงแล้วไมใ่ช ่

ไวรัสโรต้า สาํคัญอย่างไร 

จากข้อมลูทางระบาดวิทยาของประเทศไทยและทั�วโลกพบวา่มากกวา่ร้อยละ 90 

ของโรคท้องเสยีในเด็กเกิดจากเชื 'อไวรัสเช่นไวรัสโรต้า เอ็นเตอโรไวรัสโนโรไวรัสอะดีโนไวรัส

รวมทั 'งไวรัสอื�นๆที�ทําให้เกิดโรคหวดัก็อาจก่อให้เกิดอาการท้องเสยีได้ทั 'งหมดนี 'ไวรัสตวัที�

สาํคญัคือไวรัสโรต้า เนื�องจากเป็นไวรัสที�ทําให้เกิดอาการท้องเสยีได้รุนแรงมากที�สดุ ทําให้

ต้องเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลมากกวา่ไวรัสตวัอื�นๆ โดยเฉพาะในกลุม่เดก็เลก็จะ

รุนแรงมากกวา่เด็กโตประมาณครึ�งหนึ�งของเดก็ที�ท้องเสยีรุนแรงจนต้องเข้ารับการรักษาใน

โรงพยาบาลเกิดจากการติดเชื 'อไวรัสโรต้า เด็กที�เคยท้องเสยีจากไวรัสโรต้า อาจเป็นซํ 'าได้เพราะไวรัสโรต้านี 'มีหลายสาย

พนัธ์ุ แตอ่าการมกัไมห่นกัเทา่กบัการเป็นครั 'งแรก นอกจากนี ' ไวรัสโรต้ายงัสามารถแพร่กระจายเชื 'อได้เร็วกวา่เพราะอยูใ่น

สิ�งแวดล้อมได้นานกวา่ เป็นเวลาหลายชั�วโมงโดยเฉพาะช่วงที�อากาศเย็น และผู้ ป่วยเหลา่นี 'สามารถขบัถ่ายเชื 'อได้ใน

ปริมาณมากหลายล้านตวั เป็นเวลานานเป็นสปัดาห์แตเ่ชื 'อเพียง 10 ตวัก็ก่อนโรคได้แล้ว แม้วา่ไวรัสโรต้ามกัเกิดปัญหาใน

เด็กแตก็่อาจก่อปัญหาในผู้ใหญ่และผู้สงูอายไุด้และอาจมีอาการรุนแรงได้เช่นกนั  

อาการของโรคท้องเสียแต่ละชนิดแตกต่างกันอย่างไร 

โรคท้องเสยีที�เกิดจากการตดิเชื 'อไวรัสมกัจะมีอาการอาเจียนนํามาก่อนแล้ว

ถ่ายเหลวเป็นนํ 'า ถ่ายมากจนก้นแดงอาจมีไข้หรือมีอาการระบบทางเดินหายใจเช่น 

อาการหวดั ไอร่วมด้วยได้บ้างไวรัสโรต้าจะมีอาการรุนแรงกวา่เชื 'ออื�น และยงัอาจทํา



ให้เดก็มีไข้สงูจนเกิดการชกัได้ สว่นโรคท้องเสยีที�เกิดจากการติดเชื 'อแบคทีเรียหรืออาหารเป็นพิษอาจมีอาการคล้ายกนัได้

แตม่กัพบมอีาเจียนน้อยกวา่ถ้าอจุจาระเป็นมกูปนเลอืดจะเรียกอาการท้องเสยีนั 'นวา่“โรคบิด”ซึ�งสาเหตมุกัเกิดจากการติด

เชื 'อแบคทีเรียหรือเชื 'อปรสติ 

ความรุนแรงจากโรคท้องเสียมีมากแค่ไหนและเป็นอนัตรายมากหรือไม่ 

โดยทั�วไปโรคท้องเสยีสว่นใหญ่มกัมีอาการไมรุ่นแรงสามารถหายได้เองแตใ่นระหวา่งที�มีอาการอาจเกิดอนัตราย

ได้หากมีอาการอาเจียนมากจนกินอะไรไมไ่ด้หรือถ่ายมากจนขาดนํ 'าซึ�ง

อาจมีอาการเช่น หิวนํ 'า ปากแห้ง ตาโบ ๋กระวนกระวาย ซมึโดยเฉพาะ

โรคท้องเสยีที�เกิดจากเชื 'อไวรัสโรต้าจะทําให้มีอาการถา่ยเป็นนํ 'า

ปริมาณมากและหากผู้ ป่วยไมส่ามารถกินนํ 'าเกลอืแร่เข้าไปชดเชยได้

อยา่งเพียงพอจนเกิดการขาดนํ 'าอยา่งรุนแรง อาจทําให้เกิดภาวะช็อก

และหากแก้ไขไมท่นัอาจเป็นอนัตรายถงึแก่ชีวิตได้  

ในเดก็เลก็ๆที�เป็นโรคบิดจากเชื 'อแบคทีเรีย เช่น ซลัโมเนลลา่ 

อาจมีอนัตรายจากแบคทีเรียเข้าสูก่ระแสเลอืดได้ 

การดูแลรักษาโรคท้องเสียควรทาํอย่างไรเมื�อไหร่ควรไปพบแพทย์ 

การรักษาที�สาํคญัคือการกินนํ 'าเกลอืแร่ชดเชยที�สญูเสยีไปทางอจุจาระและอาเจียน ไมต้่องใช้ยาปฏิชีวนะ หรือ

ยาฆา่เชื 'อ กรณีท้องเสยีที�ไมรุ่นแรงเช่นผู้ ป่วยมีอาการอาเจียนไมม่ากยงัพอกินนํ 'าหรืออาหารเหลวหรืออาหารออ่นๆได้ ก็

สามารถรักษาประคบัประคองเองที�บ้านโดยการจิบนํ 'าเกลอืแร่ทีละน้อยบอ่ยๆ อาจสลบักบันํ 'าชาหรือนํ 'าข้าวปรับอาหารให้

เป็นอาหารออ่น งดนมและผลไม้ ยกเว้นกล้วย ในเด็กเลก็ที�ยงักินนมแมไ่มจํ่าเป็นต้องหยดุนมแม ่

หากไมส่ามารถกินนํ 'าหรืออาหารได้ มีอาเจียนมาก หรือซมึ หรือเพลยีมาก หรือมีอาการไข้สงู เป็นบิดถ่ายเป็นมกู

เลอืดควรไปพบแพทย์แพทย์อาจพิจารณาให้ยาแก้อาเจียน และนํ 'าเกลอืเข้าทางกระแสเลอืดตามความจําเป็น 

การป้องกนัโรคท้องเสีย 

เนื�องจากโรคท้องเสยีสว่นใหญ่เกิดจากการสมัผสัโดยตรงหรือทางอ้อมกบัเชื 'อในอจุจาระของผู้ ป่วย หรือมีการ

ปนเปื'อนของเชื 'อโรคในอาหารและนํ 'าการรักษาสขุอนามยั หมั�นล้างมือกินอาหารปรุงสกุใหมแ่ละสะอาดจะช่วยป้องกนัโรค

ท้องเสยีได้ ผู้ ที�ดแูลเดก็เลก็ควรหมั�นล้างมือโดยเฉพาะหลงัจากเปลี�ยนผ้าอ้อมเพราะเชื 'ออาจติดมืออยูไ่ด้นานหลายชั�วโมง 

เด็กๆมกัแพร่เชื 'อให้กนัเองผา่นของเลน่จงึควรดแูลทําความสะอาดของเลน่อยา่งทั�วถึง ไมใ่ช้อปุกรณ์การกินร่วมกนั สาํหรับ

เด็กเลก็ การกินนมแมจ่ะชว่ยป้องกนัโรคท้องเสยีจากเชื 'อไวรัสได้สว่นหนึ�ง  

อยา่งไรก็ดีถึงแม้จะมีสขุอนามยัที�ดีและกินนมแม ่ก็ยงัสามารถติดเชื 'อไวรัสโรต้าได้เพราะไวรัสโรต้า แพร่เชื 'อได้

ง่ายด้วยปริมาณเชื 'อเพียงเลก็น้อยคงทนอยูใ่นสิ�งแวดล้อมได้เป็นเวลายาวนานดงันั 'น ตอ่ให้สะอาดเพียงใดก็ยงัติดเชื 'อไวรัส

โรต้าจนท้องเสยีได้ 



มีวัคซีนป้องกันโรคท้องเสียไหม 

ปัจจบุนัมวีคัซีนป้องกนัท้องเสยีจากไวรัสโรต้าแล้ว เป็นวคัซีนชนิดหยอด มี 2 บริษัทผู้ผลติ คือ Rotarix
TM หยอด 

2 ครั 'ง เมื�ออาย ุ2 และ 4เดือน และ Rotateq
TM หยอด 3 ครั 'ง เมื�ออาย ุ2, 4,6 เดือนทั 'งสองชนิดมปีระสทิธิภาพและความ

ปลอดภยัที�ไมต่า่งกนั สาํหรับประเทศไทยวคัซีนนี 'ได้นํามาใช้นําร่องที�จงัหวดัสโุขทยัเมื�อหลายปีที�ผา่นมาพบวา่มี

ประสทิธิภาพสงูถึงร้อยละ 88 และมีความปลอดภยัสงู แม้จะมีรายงานวา่วคัซีนนี 'อาจกระตุ้นให้เกิดปัญหาลาํไส้กลนืกนัใน

อตัราที�น้อยมากประมาณ 1 ใน 100,000 ราย ซึ�งเป็นโรคที�รักษาได้ แตเ่มื�อคาํนงึถึงประโยชน์จากวคัซีนในการป้องกนัโรค

จะสงูกวา่มาก เด็กที�ได้รับวคัซีนป้องกนัไวรัสโรต้าครบแล้ว อาจยงัเกิดท้องเสยีจากการติดเชื 'อไวรัสโรต้าได้แตจ่ะมีอาการ

เบาลง องค์การอนามยัโลกจึงแนะนําวา่เดก็เลก็ทกุคนควรได้รับการหยอดวคัซีนนื 'ตั 'งแตอ่าย ุ2 เดือน โดยการหยอดให้ 

พร้อมๆกบัตอนที�รับวคัซีนอื�นๆของวยันี 'และวคัซีนป้องกนัไวรัสโรต้านี 'กําลงัจะได้บรรจใุนแผนงานสร้างเสริมภมูิคุ้มกนัโรค

ของเดก็ไทยเร็วๆนี 'สว่นในขณะนี 'ผู้ปกครองที�สนใจให้บตุรหลานของทา่นรับวคัซีนนี ' ให้ปรึกษาแพทย์เพื�อรับวคัซีนนี 'ได้ใน

สถานบริการทางการแพทย์ตา่งๆ 

 


