
 “มารู�จัก...ภาวะหัวใจล�มเหลว” 

อ.พญ.ศรีสกุล  จิรกาญจนากร  

ภาควิชาอายุรศาสตร! 

ผู�ท่ีมีภาวะหัวใจล�มเหลว หากไม�รู�ตัวอาจเกิดอันตรายถึงชีวิต แต�ถ�ารู�สาเหตุก็จะช�วยป&องกันตนเองได� 

มาทําความเข�าใจภาวะหัวใจล�มเหลวกัน 

ภาวะหัวใจล�มเหลว คือ ภาวะท่ีหัวใจไม�สามารถทํางานตอบสนองต�อความต�องการของร�างกายได�

อย�างมีประสิทธิภาพเพียงพอ ประมาณครึ่งหนึ่งของผู�ป/วยเกิดจากภาวะกล�ามเนื้อหัวใจขาดเลือด หรือภาวะ

กล�ามเนื้อหัวใจตาย ส�วนสาเหตุอ่ืน ๆ เช�น โรคของตัวกล�ามเนื้อหัวใจเอง ความดันโลหิตสูงท่ีเป3นมานาน โรค

ลิ้นหัวใจท่ีผิดปกติ และโรคหัวใจพิการต้ังแต�กําเนิด สาเหตุเหล�านี้ถ�ามีความรุนแรงมากเพียงพอ อาจส�งผลให�

เกิดภาวะหัวใจโต และภาวะหัวใจล�มเหลวตามมาได� 

ผู�ป/วยท่ีมีภาวะหัวใจล�มเหลวส�วนใหญ�จะมีอาการเหนื่อยง�ายเวลาออกแรง เม่ือมีอาการเพ่ิมมากข้ึน จะ

มีอาการเหนื่อยเม่ืออยู�เฉย ๆ โดยเฉพาะอย�างยิ่งเวลานอนราบจะมีอาการหายใจไม�ออก หลายรายมีอาการบวม

กดบุ6มท่ีบริเวณหลังเท�าและหน�าขา มีอาการท�องโต รับประทานอาหารแล�วอ่ิมง�ายเนื่องจากมีภาวะค่ังของน้ํา

และเลือดในตับ ทําให�เกิดภาวะตับโตและน้ําในช�องท�อง ผู�ป/วยบางรายจะมีอาการอ�อนเพลีย เนื่องจากมีเลือด

ไปเลี้ยงส�วนต�าง ๆ ของร�างกายไม�เพียงพอ  

สําหรับการวินิจฉัย แพทย7จะทําการซักประวัติ ตรวจร�างกาย และทําการสืบค�นทางห�องปฏิบัติการ

เบ้ืองต�น เช�น การตรวจคลื่นไฟฟ&าหัวใจ การตรวจเอคโค�คาดิโอแกรม หรือการตรวจสวนหัวใจและหลอดเลือด 

ท้ังนี้เพ่ือหาสาเหตุและประเมินความรุนแรงของผู�ป/วยแต�ละราย เพ่ือเลือกการักษาท่ีเหมาะสม 

ด�านการรักษา โดยท่ัวไปมี 2 วิธีใหญ� ๆ คือ 

1. การรักษาจําเพาะของแต�ละสาเหตุ เช�น การขยายหลอดเลือดหัวใจด�วยบอลลูน หรือการผ�าตัด

บายพาสหลอดเลือดหัวใจ การผ�าตัดเปลี่ยนหรือซ�อมลิ้นหัวใจ เป3นต�น 

2. การรักษาด�วยยา รวมถึงยาขับป?สสาวะ เพ่ือทําให�ผู�ป/วยมีอาการดีข้ึน  

นอกจากนี้ในผู�ป/วยบางราย แพทย7จะทําการฝ?งเครื่องกระตุกหัวใจ หรือเครื่องกระตุ�นหัวใจชนิดถาวร 

และในผู�ป/วยท่ีมีอาการมาก อาจต�องรักษาด�วยการผ�าตัดเปลี่ยนถ�ายหัวใจ หรือการผ�าตัดใส�เครื่องพยุงหัวใจ 

  นอกจากการรับประทานยา และมาพบแพทย7อย�างสมํ่าเสมอแล�ว การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช�

ชีวิตของผู�ป/วย ซ่ึงเป3นสิ่งท่ีสําคัญมาก เนื่องจากจะช�วยให�อาการของผู�ป/วยดีข้ึนได� ผู�ป/วยควรงดอาหารท่ีมีรส



เค็ม หรือมีส�วนประกอบของโซเดียม และควรทําการสํารวจภาวะน้ําและเกลือค่ังเป3นประจําทุกวัน โดยหากมี

อาการบวมกดบุ6ม หรือน้ําหนักตัวเพ่ิมข้ึนโดยไม�ทราบสาเหตุควรรีบพบแพทย7  รวมท้ังงดสูบบุหรี่และงดด่ืม

แอลกอฮอล7 ควรออกกําลังกายอย�างสมํ่าเสมอโดยเริ่มทีละน�อย เช�น การเดินบนทางราบ และหากมีอาการ

เหนื่อยล�า อ�อนเพลีย รู�สึกไม�สบาย ควรงดออกกําลังกาย 

 


