
“โรคผิวหนังท่ีเกิดจากนํ้าท�วม” 

ผศ.พญ.สุเพ็ญญา  วโรทัย 

ผศ.นพ.สุมนัส  บุณยะรัตเวช 

ภาควิชาตจวิทยา 

Faculty of Medicine Siriraj Hospital 

คณะแพทยศาสตร2ศิริราชพยาบาล 

 

เม่ือเกิดอุทกภัย 

          กระแสน้ําจะพาสิ่งสกปรก สารเคมี  รวมถึงเชื้อโรคต?างๆใหCแพร?กระจายและปะปนอยู?ในน้ําท่ีท?วมขัง    
ก?อใหC เกิดโรคผิวหนังบางชนิด โรคผิวหนังท่ีพบร?วมกับภาวะน้ําท?วมไดCบ?อยมีดังนี้ 
 
น้ํากัดเท�า 
          เกิดจากการระคายเคืองของผิวหนังเนื่องจากความเปHยกชื้นและการสัมผัส
สิ่งสกปรก สารเคมีต?างๆในน้ําท?วมขัง  ทําใหCเกิดผื่นผิวหนังอักเสบ  ผิวหนังจะมี
ลักษณะเปJKอยลอก  โดยเฉพาะบริเวณซอกนิ้วเทCาอาจมีผื่นแดง  แสบคันร?วมดCวย 
 
การรักษาเบ้ืองต�น  คือ ใชCยาทาแกCคันกลุ?มสเตียรอยด2ครีม  ทาบริเวณผื่นผิวหนังอักเสบ  และอาจใชCยาฆ?าเชื้อรา
ในกรณีท่ีมีการติดเชื้อราร?วมดCวย 
 
 การติดเช้ือราท่ีผิวหนัง 
          หากเกิดมีภาวะน้ํากัดเทCาต?อเนื่องกันเปOนระยะเวลานานๆ ผิวท่ีเปJKอยลอก โดยเฉพาะท่ีบริเวณซอกนิ้วจะติด
เชื้อราไดC  ซ่ึงจะมีผื่นแดง แฉะ มีขุยขาวลอกบริเวณซอกนิ้ว  หรือเปOนชนิดผื่นหนา 
เปJKอยยุ?ย ลอกเปOนขุย  ท้ังท่ีฝQาเทCาและซอกนิ้ว  มีกลิ่นเหม็น หรือท่ีคนท่ัวไป
เรียกว?า “ฮ?องกงฟุต” ซ่ึงเกิดจากเชื้อกลากชนิดหนึ่งนั่นเอง 
 
การติดเช้ือแบคทีเรียในผิวหนังช้ันตื้น 

          นอกจากการสัมผัสกับน้ําสกปรกโดยตรงแลCว ภาวะท่ีผิวหนังอับชื้นอยู?เปOน
เวลานานในแต?ละวัน เช?น การสวมรองเทCาบูVทยาง  อาจทําใหCมีการติดเชื้อแบคทีเรีย
ในผิวหนังชั้นต้ืนท่ีบริเวณฝQาเทCาไดC  ซ่ึงจะมีลักษณะเปJKอยยุ?ยเปOนหลุมเล็กๆ ส?งกลิ่น
เหม็น 
 

 



แนวทางการดูแลผิวหนังเม่ือประสบอุทกภัย 
          - หลีกเลี่ยงการสัมผัสน้ําสกปรกโดยตรง หรือใส?รองเทCาบูVทยางเม่ือตCองเดินลุยน้ํา
ท?วมขัง 
          - หากหลีกเลี่ยงไม?ไดC หลังจากสัมผัสน้ําท?วมขัง ใหCรีบถอดรองเทCาและเสื้อผCาท่ี
เปHยกน้ําออกแลCวลCางเทCาดCวยน้ําสะอาดและสบู?ทันที เช็ดเทCาใหCแหCงอยู?เสมอ โดยเฉพาะ
บริเวณซอกนิ้วซ่ึงเกิดการอับชื้น ไดCง?าย 
          - หากมีบาดแผลถลอกในบริเวณท่ีสัมผัสน้ําสกปรกควรใชCน้ํายาฆ?าเชื้อชะลCางดCวย 
 

ต�องรีบไปพบแพทย-เม่ือ 

          - มีบาดแผลท่ีเกิดจากของมีคมใตCน้ําท่ิมตํา นอกจากการปฏิบัติการดูแลเบ้ืองตCนแลCว ควรรีบไปพบแพทย2
เพ่ือรับประทานยาปYองกันแผลติดเชื้อและตCองฉีดวัคซีนปYองกันบาดทะยักดCวย 
          - มีการติดเชื้อแบคทีเรียลุกลามลงในผิวหนังชั้นลึกจนเกิดเปOนกลุ?มโรคจําพวกไฟลามทุ?ง ผิวหนังจะบวม 
แดง รCอน กดเจ็บ และ ลามเร็วไปยังบริเวณใกลCเคียง  ต?อมาอาจมีไขCสูง  และต?อมน้ําเหลืองบริเวณขาหนีบโตร?วม
ดCวย ตCองรีบไปพบแพทย2ทันที เพราะอาจจําเปOนตCองไดCรับยาปฏิชีวนะทางเสCนเลือด 
          - มีการติดเชื้อแบคทีเรียในผิวหนังชั้นลึกของเด็ก ผูCสูงอายุ และผูCท่ีมีโรคประจําตัวบางอย?าง ท่ีทําใหCภูมิ
ตCานทานไม?แข็งแรง เช?น เบาหวาน ตับแข็ง โลหิตจางธาลัสซีเมีย เปOนตCน ในกรณีนี้การติดเชื้อมักจะรุนแรง ลามเร็ว 
และอาจเปOนอันตรายถึงแก?ชีวิตไดC จึงตCองรีบไปพบแพทย2เช?นเดียวกัน 
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