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คุณพอคุณแมเคยสังเกตการปสสาวะของลูกนอยในแตละวันบางหรือไมวาเปนอยางไร จะบงบอกอะไร

ไดบาง การขับถายปสสาวะที่เรียกวาปกติและผิดปกติเปนอยางไร พรอมวิธีการฝกขับถายปสสาวะงาย ๆ 

สําหรับลูกนอย 

การขับถายปสสาวะในเด็กท่ีเรียกวาปกติ ควรมีสีเหลืองใส ไมขุน ไมมีตะกอน สังเกตไดจากปสสาวะที ่

พุงไดแรง เปนสายตอเนื่อง ไมกระตุกหรือขาดตอน ไมตองเบง เมื่อขับถายปสสาวะเสร็จแลว ไมควรปสสาวะ

หยดตามมา แตในเด็กอายุนอยกวา 1 ขวบ การปสสาวะอาจมีขาดตอนไดบางเปนบางครั้ง เพราะอวัยวะตาง ๆ 

ยังทํางานไดไมสมบูรณ  สวนความถี่ในการขับถายปสสาวะในเด็กเล็กตั้งแตแรกเกิดจนถึง 3 เดือน จะขับถาย

ปสสาวะแทบจะทุก ๆ 1 ชั่วโมง แตวาหลังจากที่โตขึ้นเขาสูชวงวัยหัดเดิน การขับถายปสสาวะจะลดลง 7 – 8 

ครั้งตอวัน และเมื่ออายุ 4 ขวบ จะเหลือ 4 – 6 ครั้งเทาผูใหญครับ 

สวนความผิดปกติของการปสสาวะในเด็กเปนปญหาที่พบไดบอย ซึ่งอาจแสดงถึงการเปนโรคไต หรือ

โรคเกี่ยวกับระบบทางเดินปสสาวะได  คุณพอคุณแมสามารถสังเกตลักษณะของปสสาวะได โดยดูจากสี หรือ

ลักษณะของการขับถายปสสาวะ  

สีของปสสาวะที่ผิดปกติ เชน ถาปสสาวะเปนสีแดง หรือสีชมพู หรือสีชา อาจแสดงถึงการมีเลือดปนใน

ปสสาวะ ซึ่งมักเปนอาการของโรคไตอักเสบ ถาปสสาวะเปนฟอง อาจแสดงถึงการมีโปรตีนในปสสาวะ มักพบ

ในโรคไตเนโฟรติก แตถาปสสาวะขุน หรือมีตะกอน อาจเกิดจากการติดเชื้อทางเดินปสสาวะ 

สวนอาการขับถายปสสาวะผิดปกติ เชน ปสสาวะไมพุง ปสสาวะพุงอยางไมตอเนื่อง หรือมีปสสาวะ

หยดตามมาทีหลัง ปสสาวะลําบาก ตองเบง หรือขาดตอนไมตอเนื่อง หรือเด็กบางคนจะกลั้นปสสาวะไมได เขา

หองน้ําไมทัน จนมีปสสาวะเล็ด ปสสาวะราด รวมถึงความถี่และปริมาณของปสสาวะที่นอยหรือมากเกินกวา

ปกติ อาการเหลานี้มักเกี่ยวของกับความผิดปกติของกระเพาะปสสาวะ กลามเนื้อหรือประสาทในการควบคุม

การขับปสสาวะ หรืออาจเกิดจากปญหาพฤติกรรมการฝกการขับถายปสสาวะ หรือสุขนิสัยที่ไมเหมาะสม ซึ่ง

สงผลทําใหมีปญหาในการควบคุมการขับถายปสสาวะ 



คุณพอคุณแมควรฝกและสรางเสริมสุขนิสัยที่ดีในการขับถายอยางเหมาะสม ซึ่งสามารถเริ่มไดเมื่อเด็ก

พรอม โดยดูไดการที่เด็กเขาใจคําวา “ฉี่” ทําตามคําสั่งได นั่งไดมั่นคง เดินไดคลอง ถอดและใสกางเกงเองได 

เมื่อมีความพรอมแลว การฝกขับถายปสสาวะจะชวยลดปญหาการขับถายปสสาวะได หากพบปญหาที่ผิดปกติ

ดังกลาว สามารถมาพบแพทยที่โรงพยาบาลไดทันที  

หลักในการฝกขับถายปสสาวะงาย ๆ มีดังนี้ 

1. ฝกใหลูกรูจักการปวดปสสาวะ โดยถาลูกแสดงออกวาปสสาวะ ใหถามลูกวา “ฉี่ไหม” แลวจึงพาไป

ที่กระโถนหรือหองน้ํา 

2. ฝกการนั่งกระโถน โดยเลือกกระโถนที่ขนาดพอดีกน นั่งไดมั่นคง ชวนลูกนั่งกระโถนทุก 2 - 3 

ชั่วโมง นั่งเพียงชั่วครู 3 - 5 นาที โดยไมตองคาดหวังวา ลูกจะถายปสสาวะ หากิจกรรมใหลูกทําขณะนั่ง

กระโถน เชน อานนิทาน เลนของเลน 

3. เมื่อนั่งกระโถนขับถายไดแลว ใหเปลี่ยนมาขับถายท่ีโถสวม โดยควรมีที่ครอบโถสวมใหขนาดเหมาะ

กับลูก หาที่วางเทาใหลูกไดนั่งโดยเทาไมลอยจากพ้ืน  

4. เมื่อเด็กสามารถทําได ควรใหคําชมเชย หรือใหดาว 

การฝกนี้คุณพอคุณแมตองระลึกเสมอวา การฝกนี้ตองใชเวลา ตองใจเย็น และสรางบรรยากาศไมให

เครงเครียด ไมดุวา ไมตําหนิ หรือหงุดหงิดใสลูก แลวลูกจะทําได 
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