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คุณพอคุณแมเคยสังเกตการปสสาวะของลูกนอยในแตละวันบางหรือไมวาเปนอยางไร จะบงบอกอะไร

ไดบาง การขับถายปสสาวะที่เรียกวาปกติและผิดปกติเปนอยางไร พรอมวิธีการฝกขับถายปสสาวะงาย ๆ 

สําหรับลูกนอย 

การขับถายปสสาวะในเด็กท่ีเรียกวาปกติ ควรมีสีเหลืองใส ไมขุน ไมมีตะกอน สังเกตไดจากปสสาวะที ่

พุงไดแรง เปนสายตอเนื่อง ไมกระตุกหรือขาดตอน ไมตองเบง เมื่อขับถายปสสาวะเสร็จแลว ไมควรปสสาวะ

หยดตามมา แตในเด็กอายุนอยกวา 1 ขวบ การปสสาวะอาจมีขาดตอนไดบางเปนบางครั้ง เพราะอวัยวะตาง ๆ 

ยังทํางานไดไมสมบูรณ  สวนความถี่ในการขับถายปสสาวะในเด็กเล็กตั้งแตแรกเกิดจนถึง 3 เดือน จะขับถาย

ปสสาวะแทบจะทุก ๆ 1 ชั่วโมง แตวาหลังจากที่โตขึ้นเขาสูชวงวัยหัดเดิน การขับถายปสสาวะจะลดลง 7 – 8 

ครั้งตอวัน และเมื่ออายุ 4 ขวบ จะเหลือ 4 – 6 ครั้งเทาผูใหญครับ 

สวนความผิดปกติของการปสสาวะในเด็กเปนปญหาที่พบไดบอย ซึ่งอาจแสดงถึงการเปนโรคไต หรือ

โรคเกี่ยวกับระบบทางเดินปสสาวะได  คุณพอคุณแมสามารถสังเกตลักษณะของปสสาวะได โดยดูจากสี หรือ

ลักษณะของการขับถายปสสาวะ  

สีของปสสาวะที่ผิดปกติ เชน ถาปสสาวะเปนสีแดง หรือสีชมพู หรือสีชา อาจแสดงถึงการมีเลือดปนใน

ปสสาวะ ซึ่งมักเปนอาการของโรคไตอักเสบ ถาปสสาวะเปนฟอง อาจแสดงถึงการมีโปรตีนในปสสาวะ มักพบ

ในโรคไตเนโฟรติก แตถาปสสาวะขุน หรือมีตะกอน อาจเกิดจากการติดเชื้อทางเดินปสสาวะ 

สวนอาการขับถายปสสาวะผิดปกติ เชน ปสสาวะไมพุง ปสสาวะพุงอยางไมตอเนื่อง หรือมีปสสาวะ

หยดตามมาทีหลัง ปสสาวะลําบาก ตองเบง หรือขาดตอนไมตอเนื่อง หรือเด็กบางคนจะกลั้นปสสาวะไมได เขา

หองน้ําไมทัน จนมีปสสาวะเล็ด ปสสาวะราด รวมถึงความถี่และปริมาณของปสสาวะที่นอยหรือมากเกินกวา

ปกติ อาการเหลานี้มักเกี่ยวของกับความผิดปกติของกระเพาะปสสาวะ กลามเนื้อหรือประสาทในการควบคุม

การขับปสสาวะ หรืออาจเกิดจากปญหาพฤติกรรมการฝกการขับถายปสสาวะ หรือสุขนิสัยที่ไมเหมาะสม ซึ่ง

สงผลทําใหมีปญหาในการควบคุมการขับถายปสสาวะ 



คุณพอคุณแมควรฝกและสรางเสริมสุขนิสัยที่ดีในการขับถายอยางเหมาะสม ซึ่งสามารถเริ่มไดเมื่อเด็ก

พรอม โดยดูไดการที่เด็กเขาใจคําวา “ฉี่” ทําตามคําสั่งได นั่งไดมั่นคง เดินไดคลอง ถอดและใสกางเกงเองได 

เมื่อมีความพรอมแลว การฝกขับถายปสสาวะจะชวยลดปญหาการขับถายปสสาวะได หากพบปญหาที่ผิดปกติ

ดังกลาว สามารถมาพบแพทยที่โรงพยาบาลไดทันที  

หลักในการฝกขับถายปสสาวะงาย ๆ มีดังนี้ 

1. ฝกใหลูกรูจักการปวดปสสาวะ โดยถาลูกแสดงออกวาปสสาวะ ใหถามลูกวา “ฉี่ไหม” แลวจึงพาไป

ที่กระโถนหรือหองน้ํา 

2. ฝกการนั่งกระโถน โดยเลือกกระโถนที่ขนาดพอดีกน นั่งไดมั่นคง ชวนลูกนั่งกระโถนทุก 2 - 3 

ชั่วโมง นั่งเพียงชั่วครู 3 - 5 นาที โดยไมตองคาดหวังวา ลูกจะถายปสสาวะ หากิจกรรมใหลูกทําขณะนั่ง

กระโถน เชน อานนิทาน เลนของเลน 

3. เมื่อนั่งกระโถนขับถายไดแลว ใหเปลี่ยนมาขับถายท่ีโถสวม โดยควรมีที่ครอบโถสวมใหขนาดเหมาะ

กับลูก หาที่วางเทาใหลูกไดนั่งโดยเทาไมลอยจากพ้ืน  

4. เมื่อเด็กสามารถทําได ควรใหคําชมเชย หรือใหดาว 

การฝกนี้คุณพอคุณแมตองระลึกเสมอวา การฝกนี้ตองใชเวลา ตองใจเย็น และสรางบรรยากาศไมให

เครงเครียด ไมดุวา ไมตําหนิ หรือหงุดหงิดใสลูก แลวลูกจะทําได 
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