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โรคมะเร็งโพรงหลงัจมกูอีกหนึ�งโรคร้ายที�เป็นภยัเงียบ ต้องพงึระวงั เพราะกวา่จะรู้ตวัอาจช้าเกินไป 

ฉะนั �นเราควรมารู้จกัและสงัเกตอาการของโรคนี �กนั 

โรคมะเร็งโพรงหลงัจมกูมีหลายปัจจยัร่วมและยงัไมท่ราบสาเหตทีุ�แนช่ดั แตพ่บวา่มีความสมัพนัธ์

กบัเชื �อชาตแิละถิ�นที�อยูอ่าศยัโดยพบมากทางตอนใต้ของประเทศจีนและฮ่องกง ซึ�งสถิตพิบผู้ ป่วยได้สงูถึง 

�� คนตอ่ประชากร ���,��� คนในแตล่ะปี สว่นไทยและแถบเอเชียตะวนัออกเฉียงใต้เป็นตําแหนง่ที�พบ

ผู้ ป่วยรองลงมา โดยในถิ�นที�มีความชกุของโรคสงูจะพบว่ามีความสมัพนัธ์กบัการติดเชื �อไวรัส Ebstein - 

Barr โดยทั�วไปโรคนี �พบในเพศชายได้สงูกวา่หญิงได้ � - � เทา่ และมกัพบในคนอายตุั �งแต ่�� ปีขึ �นไป  

การรับประทานอาหารที�มีสารไนโตรซามีน ซึ�งมีอยูใ่นเนื �อสตัว์ อาหารหมกัดอง เชน่ ไส้กรอก แหนม 

ปลาร้า ปลาเคม็ และอาหารปิ�งยา่ง รมควนั หรือการได้รับสารระคายเคืองเรื �อรัง เชน่ สารระเหย ควนัเขมา่ 

ถือเป็นปัจจยัเสี�ยงด้วย สว่นในแถบที�ความชกุโรคไมส่งู เชน่ ยโุรปหรืออเมริกา ความเสี�ยงโรคจะอยูใ่นคนที�

ดื�มเหล้าและสบูบหุรี�เหมือนปัจจยัเสี�ยงของมะเร็งบริเวณตําแหนง่อื�นๆ ของศีรษะและลําคอ 

อาการที�พบ ผู้ ป่วยอาจมีหอืู �อข้างเดียว มีเสียงดงัในห ูคดัแนน่จมกู มีเสมหะปนเลือด มีกลิ�นปาก

เหม็น เมื�อโรคมีการกระจายไปที�ตอ่มนํ �าเหลือง ทําให้คลําได้ก้อนที�คอ ข้างเดียวหรือทั �งสองข้างก็ได้ 

เนื�องจากตําแหนง่ของโพรงหลงัจมกูอยูต่ิดกบัฐานสมอง ทําให้โรคสามารถลกุลามเข้าเส้นประสาทสมอง

หรือเข้าสมอง ทําให้ปวดศีรษะ หน้าชาด้านใดด้านหนึ�ง หรือเกิดการมองเห็นที�ผิดปกต ิเชน่ มองเห็นภาพ

ซ้อน ตาเหลไ่ด้ 

ในการตรวจวินิจฉัย แพทย์จะเริ�มจากซกัประวตั ิตรวจโพรงหลงัจมกู และตรวจโดยการสอ่งกล้อง

ทางจมกู ตดัชิ �นเนื �อไปตรวจ และอาจตรวจหาเชื �อไวรัส Ebstein - barr จากนั �นจะหาระยะโรคโดยตรวจทาง

รังสี เชน่ CT scan หรือ MRI บริเวณโพรงหลงัจมกู และบริเวณลําคอ ร่วมกบัหาการแพร่กระจายของโรค 

โดยเอกซเรย์ปอด ตรวจอลัตราซาวด์ตบัและชอ่งท้อง ร่วมกบัตรวจการกระจายเข้าสูก่ระดกู หรือ bone 

scan      



โดยทั�วไปการรักษาหลกั คือ การฉายแสงและอาจร่วมกบัการให้ยาเคมีบําบดั ขึ �นอยู่กบัระยะของ

โรค ส่วนการผา่ตดัมีบทบาทน้อยเนื�องจากตําแหนง่ของโรคอยู่ติดกบัอวยัวะสําคญั เช่น เส้นประสาทสมอง 

เส้นเลือดแดงใหญ่ในสมองและสว่นเนื �อสมอง ทําให้การผ่าตดัก่อให้เกิดอนัตรายและความพิการมาก 

ประกอบกบัเซลล์ของมะเร็งสว่นใหญ่จะตอบสนองดีตอ่การฉายแสง ทําให้การผา่ตดัมีบทบาทในกรณีหลงั

รักษาแล้วแตย่งัคงมีเนื �อมะเร็งเหลือค้างอยู ่

หลงัได้รับการรักษา ผู้ ป่วยจะมีภาวะกลืนลําบาก รับประทานอาหารไมอ่ร่อยและอาจพดูไมค่ลอ่ง

หรือไมช่ดัเหมือนเดมิ เนื�องจากนํ �าลายผลิตได้น้อย เยื�อบผุิวภายในชอ่งปากอกัเสบ และอาจเกิดฟันผรุ่วม

ด้วย ดงันั �นผู้ ป่วยควรดื�มนํ �าบอ่ย ๆ เลือกอาหารที�ออ่นนิ�ม มีประโยชน์ รสชาตไิมจ่ดั และที�สําคญักําลงัใจ

ของครอบครัวมีสว่นสําคญัที�จะทําให้ผู้ ป่วยผา่นภาวะยากลําบากนี �ไปได้  แตถ้่าดีที�สดุคือ หลีกเลี�ยงภาวะ

เสี�ยงที�จะทําให้เกิดโรค หรือถ้าเป็นแล้วให้สามารถตรวจพบในระยะแรก ๆ ก็จะชว่ยให้มีโอกาสหายขาดสงู 

 


