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  โรคพาร์กินสนัเป็นโรคที�สว่นใหญ่จะพบแตใ่นผู้สงูอายโุดยสว่นใหญ่ มกัเป็นในผู้ ที�อายมุากกวา่ 50 

ปี  จากการศกึษาในชมุชนในกรุงเทพฯ ในผู้ ที�อาย ุ50 ปี ขึ �นไป พบวา่มีโรคพาร์กินสนั ร้อยละ 0.7 และ

อาการพาร์กินสนัร้อยละ 1.95 โดยพบมากขึ �นเมื�ออายยุิ�งมากขึ �น โดยผู้ ที�มีอาการพาร์กินสนั ร้อยละ 36 เกิด

จากโรคพาร์กินสนั ร้อยละ 36 เกิดจากโรคหลอดเลือดสมอง ร้อยละ 22 เกิดจากยา และร้อยละ 5 เกิดจาก

อบุตัเิหตทีุ�สมอง และพบว่ามีเพียงสว่นน้อย คือ เพียงร้อยละ 8 ของคนที�มีอาการพาร์กินสนัและร้อยละ 22 

ของผู้ ป่วยโรคพาร์กินสนั เทา่นั �น ที�เคยได้รับการวินิจฉยัโดยแพทย์มาก่อน 

  ผู้ ที�เป็นโรคนี �มกัมีอาการคอ่ยเป็นคอ่ยไป โดยมีมือสั�น ทําอะไรช้าลง เดนิลําบากก้าวขาไมค่อ่ยออก

เวลาก้าวออกแล้วจะเดินก้าวเท้าสั �นๆ ซอยเท้าถี� กลบัตวัลําบากเวลาเดนิและหยดุเดนิไมไ่ด้ทนัที การทรงตวั

ลําบาก หลงัคู้งออาจเกิดการหกล้มได้ง่าย เวลานอนจะพลิกตวัลําบาก แขนขาเกร็งแข็ง จนบอ่ยครั �งทําให้

เกิดอาการปวดหรืออาจเกิดตะคริวขึ �นได้ การใช้มือไมค่ล่องเหมือนเก่า เชน่ กลดักระดมุ เปิดฝาขวดนํ �า 

เขียนหนงัสือ เป็นต้น  ใบหน้าดเูฉยเมย ไมค่อ่ยกระพริบตา พดูเสียงเบาลง การกลืนไมค่ลอ่งเหมือนเดมิ 

อาจมีนํ �าลายไหล หรือสําลกัง่ายขึ �น  นอกจากอาการของแขนขาและการเคลื�อนไหวแล้วยงัมีอาการของ

อวยัวะส่วนอื�นด้วย เชน่ คดิช้าลง ความจําไมด่ี อารมณ์ซึมเศร้า นอนหลบัไมส่นิท ฝันบอ่ยๆ ท้องผกู เป็นต้น 

  เนื�องจากผู้ ป่วยโรคนี �ส่วนใหญ่ยงัไมไ่ด้รับการวินิจฉยั และอยูใ่นชมุชน ที�บ้าน มีการศกึษาพบว่า

แพทย์ทั�วไปตรวจอาการของโรคนี �ได้ถกูต้องเพียงไมถ่ึงร้อยละ 60 แตโ่อกาสที�ผู้ ป่วยจะได้ไปตรวจกบัแพทย์

เฉพาะทางทําได้คอ่นข้างยากในพื �นที�หา่งไกล  นอกจากนั �นประชาชนมกัไม่ตระหนกัถึงอาการของโรคนี �

เพราะคดิว่าเกิดจากอายทีุ� มากขึ �น ทําให้เกิดผลเสียจากตวัโรคตามมา เชน่ หกล้ม กลืนอาหารลําบาก เป็น

ต้นการคดักรองเบื �องต้นอยา่งง่ายโดยตวัเอง ครอบครัวหรือบคุคลากรสาธารณสขุ สามารถทําให้ค้นพบ

ผู้ ป่วยได้มากขึ �น โดยวิธีการคดักรองคือ ตรวจเช็กอาการใน 11 ข้อ ตามแบบคดักรองอาการโรคพาร์กินสนั 

หากมีอาการดงักลา่ว 5 ข้อขึ �นไป ควรไปพบแพทย์ แตห่ากอาการน้อยกวา่ 5 ข้อ อาจประเมินเป็นระยะด้วย

ตนเอง 

 



 

 


