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กลิ�นอนัไมพ่งึประสงค์ที�เกิดขึ �นบริเวณเท้า ไมว่า่จากตวัเราหรือคนรอบข้าง ที�สง่กลิ�นทีไรถึงกบัเบือน

หน้าหนีกนัเลยทีเดียว  แล้วปัญหาที�วา่นี �จะมีวิธีแก้ไขได้อยา่งไร  

ปัญหาเท้าเหม็นเป็นปัญหาที�พบบอ่ยมาก โดยทั�วไปเจ้าของกลิ�นเท้าอาจไมรู้่สกึตวัด้วยซํ �าไป แต่

ทราบจากคนรอบข้างเริ�มแสดงอาการ ทําให้เสียบคุลิกภาพและความมั�นใจตอ่เจ้าของกลิ�นเท้า ปัญหากลิ�น

เท้าจะพบบอ่ยในบคุคลที�มีเหงื�อออกมาก โดยเฉพาะในเพศชาย พบบอ่ยในนกักีฬา นกัวิ�ง บคุคลใน

เครื�องแบบที�ต้องใสร่องเท้าอบัอบเป็นเวลานาน ๆ  

           ปัญหาของกลิ�นเท้านั �นจะเกิดขึ �นเกี�ยวเนื�องกบัปัญหาเหงื�อออกจํานวนมาก และแบคทีเรียประจํา

กลิ�น ซึ�งแบคทีเรียชนิดนี �ไมใ่ชแ่บคทีเรียที�รุนแรง  แบคทีเรียจะเปลี�ยนสารคดัหลั�งรวมทั �งเหงื�อในบริเวณ

ผิวหนงัให้กลายเป็นกลิ�นเท้า ในบางรายที�มีความรุนแรงมากจะพบมีการเปื� อยยุย่หรือเป็นหลมุบริเวณฝ่า

เท้า 

 ปัญหากลิ�นเท้าเหม็นมีความเกี�ยวเนื�องกบัเหงื�อออกมาก และแบคทีเรียประจํากลิ�น อนัดบัแรก คือ 

การดแูลสขุอนามยัสว่นบคุคล หมั�นเปลี�ยนรองเท้าบอ่ย ๆ ใสถ่งุเท้าที�เป็นผ้าฝ้ายที�ไมมี่ความอบ การอาบนํ �า

ถสูบู ่การโรยแป้งที�บริเวณเท้าจะชว่ยเรื�องของการระงบักลิ�นและทําลายแบคทีเรียที�อยูบ่ริเวณผิวหนงัได้ ใน

กรณีคนที�มีปัญหาเหงื�อออกมาก การใช้ยาหรือสารที�ชว่ยระงบักลิ�นก็จะมีสว่นสําคญั 

โดยทั�วไปการดแูลสขุอนามยัเฉพาะที� ก็มีสว่นชว่ยลดปัญหากลิ�นเท้าได้อยูแ่ล้ว แตถ้่ากลิ�นเท้ายงัคง

อยูมี่อาการที�เป็นมาก ทางการแพทย์จะเน้นการดแูลภาวะเหงื�อออก ซึ�งอาจจะมียาทา ยาฉีด ยารับประทาน

บางชนิดชว่ยระงบัเหงื�อออกได้   

จากการศกึษาของภาควิชาตจวิทยา ร่วมกบั เรือเอกนายแพทย์ปณุยวีร์ อ่องศรี สงักดัโรงพยาบาล

สมเดจ็พระนางเจ้าสิริกิติ� กรมแพทย์ทหารเรือ กองทพัเรือ คือ การใช้สบูฆ่า่เชื �อ ซึ�งเป็นสบูช่นิดเดียวกบัที�

แพทย์ใช้ฟอกมือเวลาเข้าห้องผา่ตดัสามารถชว่ยระงบักลิ�นได้  โดยการใช้สบูช่นิดนี �ฟอกไว้ที�เท้า ทิ �งไว้ � – � 

นาทีทกุวนั อยา่งน้อยเป็นเวลาประมาณ � สปัดาห์ ปัญหากลิ�นเท้าจะลดลงได้อยา่งง่าย แตถ้่าปัญหากลิ�น

เท้ายงัเป็นอยูม่ากขึ �นไมด่ีขึ �น การพบแพทย์ผิวหนงัเพื�อชว่ยประเมินนา่จะมีความสําคญั 



ถึงแม้วา่โรคเท้าเหม็นจะไมใ่ชปั่ญหาสขุภาพโดยตรง แตก็่ทําให้เสียบคุลิกภาพที�ดี สญูเสียความ

มั�นใจกนัได้  ลองมาแก้ด้วยวิธีง่าย ๆ เพื�อลดกลิ�นเท้าเหม็น โดยเริ�มจากการดแูลสขุอนามยัสว่นตวั การ

อาบนํ �าถสูบู ่โรยแป้งฝุ่ น อย่าใสถ่งุเท้าซํ �าบอ่ย ๆ นํารองเท้าผึ�งลมผึ�งแดดพอประมาณ บางคนใช้สารดดู

กลิ�นใสใ่นรองเท้า หรือสเปรย์ฉีดรองเท้าเพื�อระงบักลิ�น สิ�งเหลา่นี �ก็สามารถชว่ยระงบักลิ�นเท้าได้เชน่กนั 

 


