
โรคผมร่วงเป็นหย่อม 
  

คลินิกโรคเส้นผมและการผ่าตัดปลูกถ่ายเส้นผม 

ภาควิชาตจวิทยา  

Faculty of Medicine Siriraj Hospital 

คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 

 

อะไรคือโรคผมร่วงเป็นหย่อม? 

   โรคผมร่วงเป็นหย่อม เป็นสาเหตทีุ�พบบอ่ยของอาการผมร่วงเป็นหย่อมอย่างเฉียบพลนั บางครั �ง

อาจเกิดขึ �นกบัเส้นขนในบริเวณอื�นของร่างกายได้ เชน่ คิ �ว หนวด โรคนี �เกิดจากการอกัเสบภายใต้หนงั

ศีรษะ การอกัเสบนี �ไมไ่ด้ทําลายรูขมุขนอยา่งถาวร ดงันั �นหลงัโรคสงบลง ผมหรือเส้นขนจะสามารถงอก

ขึ �นมาใหมไ่ด้ โรคนี �สามารถแบง่ตามตําแหนง่และความรุนแรง ได้ดงันี � 

  Alopecia areata (AA) : มีผมร่วงเป็นหย่อมๆ ที�ศีรษะ หรืออาจมีหยอ่มขนร่วงที�คิ �ว หนวดขน

บริเวณใบหน้าหรือลําตวั  

   Alopecia totalis (AT) : ผมที�ศีรษะร่วงทั �งหมด 

  Alopecia universalis (AU) : ผมที�ศีรษะ และขนที�ตวั เช่น ขนรักแร้ ขนหวัหนา่ว ร่วงทั �งหมด 

   โรคนี �ไมทํ่าให้เป็นอนัตรายถึงแก่ชีวิต แตมี่ผลกระทบตอ่ความสวยงามคอ่นข้างมาก จงึอาจทําให้มี

ผลกระทบทางด้านจิตใจได้ โดยเฉพาะใน alopecia universalis ซึ�งมีความรุนแรงของโรคมากที�สดุ และ

มกัตอบสนองตอ่การรักษาตา่งๆ น้อยที�สดุ 
 
 

 

 

 

 

 

ใครบ้างที�จะเป็นโรคนี � ? 

  เกิดได้ทั �งในเพศชาย และเพศหญิงเทา่ๆ กนั อายเุฉลี�ยคือประมาณ �� ปี แตอ่ย่างไรก็ตาม โรคนี �

สามารถเกิดขึ �นที�ชว่งอายใุดก็ได้ อบุตักิารณ์ที�เกิด เฉลี�ยคือ � ใน ���� คน หรือ ประมาณ �%  

 



อะไรคือลักษณะทางคลินิกของโรคนี � ?  

  ผู้ ป่วยจะมีผมร่วงเป็นหยอ่ม ลกัษณะกลม ขอบเขตชดัเจน อาจเกิดขึ �นได้หลายตําแหนง่ โดยมาก

มกัเกิดภายในระยะเวลาไมกี่�สปัดาห์ ผู้ ป่วยสว่นมากจะไมมี่อาการใดๆ แตอ่าจมีอาการคนัหรือแสบนํามา

ก่อนในบริเวณที�จะเกิดโรค โรคนี �มกัเกิดที�บริเวณศีรษะ แตส่ามารถเกิดที�ตําแหนง่อื�นๆ ในร่างกายที�มีขนได้ 

(ขนคิ �ว ขนตา หนวด ขนรักแร้ หรือ ขนหวัหนา่ว) อาจพบผมหกัเป็นตอสั �นๆ ติดหนงัศีรษะได้ในบริเวณขอบ

ของรอยโรคที�กําลงัจะขยาย เนื�องจากเส้นผมที�สร้างขึ �นใหมเ่ปราะและผิดปกต ิโรคนี �อาจเกิดแบบเฉียบพลนั

หรือคอ่ยเป็นคอ่ยไปก็ได้ ผู้ ป่วยบางคนอาจมีความผิดปกตขิองเล็บร่วมด้วย โดยอาการที�เล็บอาจเกิดนํามา

ก่อน เกิดพร้อมกนั หรือเกิดภายหลงัจากภาวะผมร่วงได้ ความผิดปกติของเล็บที�พบได้บอ่ยที�สดุ คือ การพบ

หลมุเล็กๆ บนผิวของแผน่เล็บ 

 

อะไรคือสาเหตุของโรคผมร่วงเป็นหย่อม ? 

  โรคนี �ยงัไมท่ราบสาเหตแุนช่ดั ทราบเพียงแตมี่ภมูิคุ้มกนัในร่างกายที�ทํางานผิดปกตมิาทําลายรูขมุ

ขน อย่างไรก็ตาม หากโรคสงบลงแล้วรูขมุขนยงัสามารถกลบัมาสร้างเส้นขนได้ใหมต่ามปกติ โรคที�อาจพบ

ร่วมร่วมกบัโรคผมร่วงหย่อมได้ คือ ตอ่มไทรอยด์อกัเสบ ดา่งขาว หรือกลุม่โรคภมูิแพ้ 

 ร้อยละ �� ของผู้ ป่วยผมร่วงหยอ่ม จะมีประวตัิคนในครอบครัวเป็นโรคนี �ด้วย แพทย์ผู้ เชี�ยวชาญจงึ

เชื�อวา่ปัจจยัทางพนัธุกรรม อาจมีสว่นเกี�ยวข้องกบัการเกิดโรคนี �ได้ ญาตสิายตรงที�มีบคุคลในบ้านเป็นโรค

นี �อาจมีความเสี�ยงที�จะเกิดโรคนี �มากขึ �นเล็กน้อย 

 

 โรคนี �วินิจฉัยได้อย่างไร ? 

  แพทย์สามารถวินิจฉยัโรคผมร่วงหยอ่มได้ โดยการตรวจลกัษณะของผมร่วง ผู้ ป่วยบางรายที�มี

ลกัษณะของรอยโรคไมช่ดัเจน หรือ สงสยัภาวะอื�นร่วมด้วย แพทย์จะขอตดัชิ �นเนื �อบริเวณรอยโรค เพื�อสง่

ตรวจทางพยาธิวิทยา ซึ�งจะชว่ยยืนยนัการวินิจฉยัโรคได้ 

 
  ท่านที�ต้องการปรึกษาโรคเส้นผม ตดิต่อได้ที� หน่วยตรวจโรคผิวหนัง โรงพยาบาลศิริราช

โทร. ��-�������-�  เพื�อขอรับการตรวจในเวลาราชการ หรือ โทร. ��-������� เพื�อนัดหมาย

การตรวจคลินิกพเิศษนอกเวลาราชการ 
  

  

 

 

 
  

 


