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            เมื�อมีอาการไข้หรือปวดจากสาเหตใุดก็ตาม ยาขนานแรกที�คนส่วนใหญ่จะนกึถึง คือ พาราเซตามอล 

ยานี �มีวิธีรับประทานอย่างไร ถ้ารับประทานมากไปเป็นอนัตรายหรือไม่ มาหาคําตอบกนั 

 

พาราเซตามอล หรือ อะเซตามิโนเฟน เป็นยาแก้ปวดลดไข้ที�ใช้กนัอย่างแพร่หลาย หาซื �อได้ง่าย 

และมกัจะมีติดไว้ประจําบ้าน เป็นยาที�ค่อนข้างปลอดภยัเมื�อใช้อย่างถกูวิธี พาราเซตามอลสามารถบรรเทาปวด

จากสาเหตตุา่ง ๆ ได้หลากหลาย เช่น ปวดศีรษะ ปวดจากข้อเสื�อม ปวดกล้ามเนื �อ และใช้เป็นยาลดไข้ พาราเซ

ตามอลที�เป็นยาเดี�ยวจะบรรเทาอาการปวดขั �นอ่อนถึงปานกลางเทา่นั �น ไม่มีผลตอ่อาการปวดขั �นรุนแรง เชน่ 

แผลผา่ตดัใหญ่ หรือมะเร็ง และไม่มีฤทธิ�ต้านการอกัเสบ 

  

พาราเซตามอลมีหลายรูปแบบ ในรูปแบบรับประทานมีทั �งยาเม็ดและยานํ �า ที�นิยมรับประทาน คือ ยา

เม็ดที�มีตวัยาพาราเซตามอล ��� มิลลกิรัมต่อเม็ด โดยทั�วไปในผู้ใหญ่ที�มีนํ �าหนกัตวั �� กิโลกรัมขึ �นไป 

รับประทานได้ครั �งละไม่เกิน � เม็ด (�,��� มิลลกิรัม) และวนัละไม่เกิน � เม็ด (�,��� มิลลกิรัม) โดยเฉพาะ

สําหรับความปวดหลงัการผา่ตดั  นอกจากนี �ควรเว้นระยะหา่งของมื �อยาอย่างน้อย � ชั�วโมง และไม่ควรใช้ยา

ติดต่อกนัเกิน � วนั หากจําเป็นต้องใช้นานกว่านี �ควรปรึกษาแพทย์ 

  

นอกจากนี �ยงัต้องระวงัการใช้ยาซํ �าซ้อนเมื�อใช้ยาร่วมกบัยาสตูรผสมที�มีพาราเซตามอลเป็น

สว่นประกอบ ได้แก่ ยาสตูรผสมบรรเทาอาการของโรคหวดั ยาคลายกล้ามเนื �อ เพราะอาจได้รับพาราเซตามอล

เกินขนาด �,��� มิลลกิรัมต่อวนั โดยไม่ได้ตั �งใจ ดงันั �นก่อนรับประทานยาทกุชนิดควรอ่านฉลากให้ละเอียด 

หรือถ้าไม่แน่ใจให้ปรึกษาแพทย์หรือเภสชักรก่อนทกุครั �ง 

  

การได้รับยาพาราเซตามอลเกินขนาด สว่นใหญ่พบว่าเกิดจากการรับประทานอย่างต่อเนื�องโดยไม่ได้

ตั �งใจ บ่อยกวา่การตั �งใจกินยาขนาดสงูเพียงครั �งเดียว ซึ�งการได้รับยาพาราเซตามอลเกินขนาดจะสง่พิษต่อตบั 



อาจมีอาการคลื�นไส้ อาเจียน ปวดท้องบริเวณด้านขวาบน มีตบัโต กดเจบ็ ถ้าตรวจเลอืดอาจพบค่าที�บ่งว่าการ

ทํางานของตบัผิดปกต ิถ้าตบัถกูทําลายมากขึ �น อาจพบอาการของตบัวายเฉียบพลนั ได้แก่ ตวัเหลือง ตาเหลอืง 

สบัสน ซมึ ถ้าไม่ได้รับการรักษาอย่างทนัท่วงทีอาจเสียชีวิตได้ และที�สําคญั ไม่ควรดื�มสรุา หรือรับประทานยา

บางชนิด เช่น ยาต้านวณัโรค ยากนัชกัร่วมกบัการรับประทานยาพาราเซตามอล เพราะอาจทําให้พิษต่อตบัของ

ยาพาราเซตามอลเพิ�มขึ �น 

  

หากพบเหน็ผู้ที�ได้รับประทานยาพาราเซตามอลเกินขนาดเฉียบพลัน ไม่แนะนําให้ทาํให้

อาเจียนเนื�องจากจะเพิ�มความเสี�ยงในการสําลักเข้าปอด แต่ควรรีบช่วยเหลือด้วยการนําตัวส่ง

โรงพยาบาลอย่างเร็วที�สุด เนื�องจากพษิจากยาพาราเซตามอลเกินขนาดมีวิธีการดูแลรักษาและยาแก้
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