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โรคมะเร็งปากมดลกูถือเป็นโรคร้ายใกล้ตวัของผู้หญิง และกวา่จะรู้ตวัก็เข้าสูร่ะยะอนัตรายแล้ว เรา

จงึควรรู้ถึงสาเหตแุละวิธีป้องกนั เพื�อหลีกเลี�ยงการเกิดโรคมะเร็งปากมดลกู 

ในปัจจบุนัพบวา่สาเหตขุองการเกิดโรคมะเร็งปากมดลกู สว่นใหญ่เกิดจากการตดิเชื �อไวรัสชนิด

หนึ�ง ชื�อวา่ ไวรัส HPV (Human Papiloma Virus) โดยเฉพาะสายพนัธุ์ �� และ �� เมื�อมีเพศสมัพนัธ์เชื �อ

ไวรัส HPV จะเข้าไปสูป่ากมดลกูผา่นรอยถลอกของเยื�อบผุิวภายในชอ่งคลอด หลงัจากนั �นเชื �อจะทําให้เกิด

การเปลี�ยนแปลงของปากมดลกู ที�เรียกวา่ ระยะก่อนมะเร็ง และกลายเป็นมะเร็งในที�สดุ ทั �งนี �ทั �งนั �นขึ �นอยู่

กบัศกัยภาพในการก่อมะเร็งของไวรัสแตล่ะชนิดรวมทั �งภูมิต้านทานของผู้ ป่วยแตล่ะคนด้วย 

 โรคมะเร็งปากมดลกูสามารถป้องกนัได้หลายวิธี เพื�อให้เข้าใจง่าย ขอแบง่การป้องกนัออกเป็น � 

ระดบั ได้แก่ ระดบัปฐมภมูิ และระดบัทตุยิภมูิ  

ระดบัแรก ระดบัปฐมภมูิ คือ การป้องกนัไมใ่ห้เชื �อไวรัสเข้าสูร่่างกาย การป้องกนัระดบันี �มีหลายวิธี 

เชน่ การหลีกเลี�ยงการมีเพศสมัพนัธ์ การมีคูน่อนเพียงคนเดียว การป้องกนัโดยการใช้ถงุยางอนามยั 

นอกจากนั �น ปัจจบุนัมีการฉีดวคัซีนป้องกนัมะเร็งปากมดลกูเป็นการฉีดเพื�อให้ร่างกายมีภมูิต้านทานตอ่

ไวรัส HPV ซึ�งวคัซีนป้องกนัโรคมะเร็งปากมดลกูแนะนําให้ฉีดในเดก็ผู้หญิงอายตุั �งแต ่� ปีขึ �นไป และยงัไม่

เคยมีเพศสมัพนัธ์ โดยวคัซีนชนิดนี � ต้องทําการฉีดทั �งหมด � เข็ม โดยเข็มที� � หา่งจากเข็มแรกเป็นเวลา � - 

� เดือน และเข็มที� � หา่งจากเข็มแรก � เดือน โดยวคัซีนชนิดนี �สามารถป้องกนัมะเร็งปากมดลกูได้  �� - �� 

% ดงันั �นขอแนะนําว่าผู้ปกครองที�มีบตุรหลานในชว่งอายดุงักลา่ว ควรนําบตุรหลานมาฉีดวคัซีนเพื�อป้องกนั

ไมใ่ห้เกิดมะเร็งปากมดลกูในอนาคต 

สว่นระดบัที�สอง ได้แก่ ระดบัทตุยิภมูิ เป็นการตรวจคดักรองเพื�อหาเซลล์ผิดปกตขิองปากมดลกู

และนําไปสูก่ารรักษาก่อนที�จะกลายเป็นมะเร็ง  ซึ�งวิธีการตรวจคดักรองมีหลายวิธี ได้แก่ วิธีตรวจหาเซลล์

ผิดปกตบิริเวณปากมดลกู หรือที�เรียกวา่ “แปบสเมียร์” เป็นการตรวจที�ใช้ตรวจมาเป็นระยะเวลานาน ซึ�งมี



ความแมน่ยํา นอกจากนั �น มีวิธีการตรวจหาเชื �อไวรัส HPV โดยอาศยัหลกัการที�ว่า ถ้าไมมี่เชื �อไวรัสก็จะไม่

กลายเป็นมะเร็ง  

หากเมื�อรู้ตวัวา่กําลงัเผชิญกบัโรคมะเร็งปากมดลกู คําถามแรกก็เกิดขึ �น คือ จะมีวิธีรักษา และดแูล

ตวัเองอยา่งไร จงึขออธิบาย ดงันี � 

การวินิจฉยัโรคมะเร็งปากมดลกู แพทย์จะทําการแบง่ระยะของโรค ออกเป็นระยะที� � ถึงระยะที� � 

จากการตรวจร่างกาย การตรวจภายใน การตรวจทางทวารหนกั ส่องกล้องทางกระเพาะปัสสาวะ ส่องกล้อง

ทางทวารหนกั รวมทั �งเอกซเรย์ปอดเพิ�มเตมิ เมื�อแบง่ระยะของโรคได้แล้ว แพทย์จะทําการวางแผนการ

รักษาที�เหมาะสมตอ่ไป 

โรคมะเร็งปากมดลูกระยะที� � มีการรักษาที�เป็นมาตรฐานอยู่ � วิธี ได้แก่ การผา่ตดั และการใช้

รังสีรักษา วิธีแรก คือ การผ่าตดั แพทย์จะทําการผา่ตดัมดลกูรวมทั �งเลาะตอ่มนํ �าเหลืองบริเวณอุ้งเชิงกราน

ทั �งสองข้าง สว่นวิธีที�สอง คือ การใช้รังสีรักษา ซึ�งประกอบด้วยการฉายแสง การฝังแร่ และใช้เคมีบําบดั วิธี

นี �ไมทํ่าให้เกิดอาการเจ็บปวดแตไ่ด้ผลใกล้เคียงกบัการรักษาโดยการผา่ตดั  

ระยะที� �, � และ � มีการรักษามาตรฐาน คือ การใช้รังสีรักษาร่วมกบัเคมีบําบดั ซึ�งแพทย์จะ

พิจารณาจากความแข็งแรง อาย ุและโรคประจําตวัผู้ ป่วยตามความเหมาะสม 

ในการรักษาจะมีผลข้างเคียงเกิดขึ �น ซึ�งอาจจะแตกตา่งกนัในผู้ ป่วยแตล่ะราย ขึ �นอยูก่บัวิธีตา่ง ๆ ที�

ผู้ ป่วยได้รับการรักษา อยา่งเชน่ ผลข้างเคียงจากการผ่าตดั จะมีการตกเลือด ติดเชื �อ มีการบาดเจ็บจาก

บริเวณอวยัวะรอบข้าง รวมทั �งไมส่ามารถมีบตุรได้อีกและหมดประจําเดือนจนเข้าสูว่ยัทอง สําหรับ

ผลข้างเคียงจากการใช้รังสีรักษา สว่นใหญ่มกัจะเป็นบริเวณผิวหนงัที�โดนฉายแสง รวมทั �งอวยัวะรอบข้างที�

โดนรังสีด้วย สว่นผลข้างเคียงจากเคมีบําบดั ก็จะเกิดอาการคลื�นไส้ อาเจียน อ่อนเพลีย มือเท้าชา และผม

ร่วง  รวมทั �งเม็ดเลือดขาวและเกล็ดเลือดจะตํ�า มกัเกิดขึ �นในผู้ ป่วยในแตล่ะรายแตกตา่งกนั ขึ �นอยูก่บัสตูร

ของเคมีบําบดัที�ใช้ ซึ�งผลข้างเคียงเหลา่นี �มีความแตกตา่งกนัแตล่ะวิธีของการรักษา ยิ�งได้รับการรักษา

หลายวิธีก็จะมีผลข้างเคียงที�เกิดขึ �นมากได้เชน่กนั 

โรคมะเร็งปากมดลกูสามารถรักษาให้หายได้ ผู้ ป่วยควรทําร่างกายให้แข็งแรง ทําจิตใจให้เข้มแข็ง

ไมเ่ครียด กําลงัใจจากคนรอบข้างก็เป็นสิ�งสําคญั เมื�อผู้ ป่วยกําลงัใจดีแล้วผลการรักษาก็มกัจะดีตามไปด้วย 

ที�สําคญั คือการปฏิบตัติวัตามคําแนะนําของแพทย์ รวมทั �งการมาตรวจติดตามอาการและการรักษาอยา่ง

ตอ่เนื�อง 


