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พฤตกิรรมการดงึผมตนเอง ทําให้ผมบางหรือล้านเป็นหย่อม ๆ จะแก้ได้อยา่งไร จะมาให้ความรู้

เกี�ยวกบัเรื�องนี �กนั 

 โรคดงึผมตนเอง หรือ hair-pulling disorder มีอีกชื�อหนึ�งคือ trichotillomania จดัเป็นโรคที�มีความ

ผิดปกตทิางจิตเวชในกลุม่โรคยํ �าคดิยํ �าทํา โดยอาการหลกัของผู้ ป่วย คือ พฤติกรรมดงึผม หรือขนตาม

บริเวณตา่ง ๆ เชน่ คิ �ว ขนตาของตนเองเป็นประจํา  โดยแบง่กลุม่ผู้ ป่วย เป็น 2 กลุม่ คือ กลุม่ที�รู้ตวัขณะดงึ

ผม เนื�องจากการดงึผมทําให้ผอ่นคลาย หรือทําให้ความเครียด ความกงัวลลดลง และกลุม่ที�ดงึผมโดยไม่

รู้ตวั ขณะกําลงัทํากิจกรรมอื�น  

การดงึผมตนเองทําให้เกิดปัญหาตอ่สภาพผมโดยตรง เช่น ผมหลดุร่วงเป็นหย่อม ๆ อาจเกิดการ

ขาดของเส้นผม ผมงอกใหม่แตกปลาย ไมแ่ข็งแรง บริเวณที�ผม หรือขนถกูดงึ อาจพบอาการคนัได้ แตไ่ม่

ควรมีอาการปวด และผลกระทบที�สําคญั คือ ทําให้เสียบคุลิกภาพ และรบกวนการทํากิจวตัรประจําวนัอื�น 

ผู้ ป่วยจํานวนไมน้่อย ไปพบแพทย์ผิวหนงัก่อนมาพบจิตแพทย์ เนื�องจากโรคนี �ยงัไมเ่ป็นที�รู้จกัมากนกั และ

ผู้ ป่วยมกัพบแพทย์เมื�ออาการของโรคดําเนินมาเป็นระยะเวลานาน ส่วนใหญ่อาการของโรคเริ�มเกิดใน 2 

ชว่งอาย ุคือวยัเดก็ และวยัรุ่น โดยอายทีุ�เริ�มเป็นโรคยิ�งน้อย ยิ�งสมัพนัธ์กบัการพยากรณ์โรคที�ดี 

สําหรับสาเหตขุองโรคนี �ยงัสรุปไมไ่ด้แนช่ดั แตจ่ากการศกึษาในปัจจบุนัพบว่า โรคนี �สมัพนัธ์กบั

ความผิดปกตขิองการทํางานของสมองบางสว่น และสารสื�อประสาทไมส่มดลุ นอกจากนี �ยงัพบวา่ โรคดงึ

ผมมีความสมัพนัธ์กบัโรควิตกกงัวล โรคเครียด โรคที�มีพฤตกิรรมการกินผิดปกติ เชน่  อะนอเร็กเซีย เนอร์โว

ซา (anorexia nervosa) ,บลูิเมีย เนอร์โวซา (bulimia nervosa) เป็นต้น 

การวินิจฉยัโรคดงึผม อาศยัการซกัประวตัแิละตรวจร่างกายเป็นหลกั ในรายที�มีอาการแยกยาก

จากโรคผิวหนงัอื�น อาจต้องมีการตรวจทางห้องปฏิบตัิการเพิ�มเตมิโดยแพทย์ผิวหนงัก่อน การรักษาของโรค

ดงึผมให้ได้ผลดีที�สดุ คือ การปรับพฤตกิรรม ไมว่า่จะเป็น biofeedback การผอ่นคลาย หรือ การทําจิต

บําบดัรูปแบบตา่งๆ ร่วมกบั การรักษาด้วยยาที�เพิ�ม serotonin เชน่ ยากลุม่ selective serotonin reuptake 



inhibitor (SSRI) อีกทั �งหากมีโรคร่วมอื�น เชน่ วิตกกงัวล ซมึเศร้า ก็ควรรักษาร่วมกนั เพื�อให้หายจากโรคดงึ

ผม และไมก่ลบัมารบกวนชีวิตประจําวนัอีก 

  


