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  หดูหงอนไก่ เป็นโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ โดยมีสาเหตหุลกัมาจาก เชื �อไวรัสต้นเหตทีุ�เรียกว่า ฮิวแมน

แปปิโลมาไวรัส (HPV) ที�ถ่ายทอดถึงกนัได้ง่าย โดยผู้ ที�ให้เชื �ออาจจะไม่มีอาการอะไรเลย และผู้ รับเชื �ออาจจะ

ไม่มีอาการอะไรเลย กว่าจะเกิดอาการนานเป็นปี  ปัจจบุนัพบว่า หญิงชายวยัเจริญพนัธุ์ ร้อยละ � มีหดูหงอนไก่ 

โดยจะพบรอยโรคในผู้หญิงมากกว่าผู้ชาย หดูหงอนไก่ไม่ได้ทําให้ใครเสียชีวิต แต่ทําลายความมั�นใจในชีวิตอย่าง

มาก รวมทั �งต้องเสียเงินและเวลาในการรักษามากมาย และยงัพบเกิดซํ �าร้อยละ ��-�� หลงัจากหยดุการรักษา

ไป � เดือน 

 

 ร้อยละ �� ของหดูหงอนไก่เกิดจากการตดิเชื �อไวรัสเอชพีวี ชนิดความเสี�ยงตํ�า ได้แก่ เชื �อ HPV ชนิด �, 

�� ซึ�งไม่ทาํให้เกิดมะเร็ง 
 

 สําหรับ HPV ความเสี�ยงสงู ซึ�งก่อให้เกิดมะเร็งปากมดลกูในผู้หญิง และมะเร็งองคชาติ มะเร็งทวารหนกั

ในผู้ชาย ได้แก่ สายพนัธุ์ ��, �� เป็นหลกั 
 

 อาการของโรคหดูหงอนไก่เป็นได้ตั �งแต่ไม่มีอาการเลย ไปจนถึงมีก้อนโตมากจนอดุกั �นชอ่งคลอด ทวาร

หนกัหรือทอ่ปัสสาวะ บางรายมีเลือดออกจากก้อนคนัถึงคนัมาก ตกขาวผิดปกติหรือแม้แตแ่สบร้อนที�อวยัวะเพศ 
 

 การรักษา รักษาด้วยยาโดยแพทย์จะนดัทายาทกุ � สปัดาห์ โดยก่อนทายาทกุครั �งผู้ ป่วยควรปัสสาวะให้

เรียบร้อยก่อนเสมอ เพราะหลงัจากทายาแล้วไม่ควรให้รอยทายาโดนนํ �าอยา่งน้อย �-� ชั�วโมง 
 

   ยามีหลายชนิดให้เลือกใช้ ได้แก่ โพโดฟีโลทอกซิน ยานี �อาจทําให้ผิวหนังระคายเคือง เป็นแผล และ

ปวด หากเข้าสูก่ระแสเลือด อาจทําให้เส้นประสาทอกัเสบชาตามตวั เม็ดเลือดขาวตํ�าและเกล็ดเลอืดตํ�า 

สารละลายกรดเข้มข้น (��-��% Trichloroacetic acid) ออกฤทธิ�โดยทําให้โปรตีนในเชลล์เสื�อมสภาพเป็น

เซลล์ตาย หดูที�มีก้านมักหลดุออกไปภายใน �-� วนั ทําให้เกิดผวิหนงัระคายเคืองเป็นแผลเลือดออกได้ 
 



          นอกจากนี �ยงัมียาที�แพทย์ให้ผู้ ป่วยทาเอง ในปัจจบุนัมี � ชนิด ได้แก่ อมิิควโิมด (�%Imiquimod/Aldara) 

ทา � ครั �งต่อสปัดาห์ แต่ไม่เกิน �� สปัดาห์ ยานี �จะกระตุ้นภมูิคุ้มกนัเฉพาะที� ให้ร่างกายกําจดัไวรัสเอชพีวีด้วย

ตวัเอง ข้อเสียคืออาจทําให้เกิดผื�นแดง โพโดฟิลอก (Podofilox 0.5%) เป็นยาที�ยบัยั �งการแบ่งเซลล์ วิธีการใช้

คือทาวนัละ � ครั �ง เป็นเวลา � วนั แล้วเว้น � วนั แต่ไม่เกิน � รอบ อาจทําให้เกิดระคายเคืองเลก็น้อย ก่อนทายา

เองทกุครั �งผู้ ป่วยควรปัสสาวะให้เรียบร้อยก่อนเสมอ เพราะหลงัจากทายาแล้วไม่ควรโดนนํ �าอยา่งน้อย �-� 

ชั�วโมง นอกจากนี �ยงัมีการรักษาโดยการจี �ไฟฟ้า จี �เย็น และการตดัด้วยใบมีด 
 

 หดูหงอนไก่ไม่ทําให้เกิดมะเร็ง แต่ธรรมชาติของการติดเชื �อไวรัสเอชพีวี อาจติดเชื �อได้หลายสายพนัธุ์

พร้อมกนั หากติดสายพันธ์ุชนิดความเสี�ยงสูงร่วมด้วยก็มีโอกาสที�จะเกิดมะเร็งขึ �น หดูหงอนไก่ที�ขนาด

ใหญ่ในระหว่างการตั �งครรภ์ อาจขดัขวางการคลอดจนต้องผา่ตดัคลอดได้ หดูหงอนไก่ยงัสามารถเกิดที�คอหอย 

หลอดลม หรือเส้นเสียงของทารกที�เกิดจากมารดาที�เป็นโรคนี �ได้ ทําให้มีผลตอ่การหายใจของทารกจนอาจ

เสียชีวิตได้ การรักษามักต้องผ่าตดัออก และต้องทําหลายครั �งซึ�งสร้างความทกุข์ทรมานมาก 
 

หดูหงอนไก่ เกิดซํ �าได้บ่อยถึงร้อยละ ��-�� ที�ระยะเวลา � เดือนหลงัสิ �นสดุการรักษา สาเหตเุป็นได้

ตั �งแต่ยาไม่มีประสทิธิภาพ การติดเชื �อซํ �าจากคนข้างกาย หรือการเกิดรอยโรคจากเชื �อในร่างกายตนเองที�เพิ�ง

ก่อให้เกิดรอยโรค 

 

 จะเหน็ได้ว่าไม่มีการรักษาวิธีใดดีที�สดุ หรือสามารถรับประกนัได้ว่าโรคนี �จะหายขาดได้ รวมถึงคู่ชีวิตของ

ผู้ ป่วยก็มกัจะติดเชื �อเอชพีวีไปเรียบร้อยแล้ว 

 

  วิธีการป้องกนัที�ดีที�สดุคือ การไม่มีเพศสัมพันธ์กับใครเลยตลอดชีวติ แม้กระนั �นก็ตาม การสมัผสั

อยา่งรุนแรงที�อวยัวะเพศภายนอกด้วยวตัถ ุหรืออวยัวะที�มีเชื �อไวรัสเอชพีวีนี �ก ยงัคงสามารถทําให้เกิดโรคนี �ได้ 

ถุงยางอนามัยไม่สามารถลดการถ่ายทอดเชื �อ ไวรัส เอชพีวีได้ด ีเพราะเชื �อนี �สามารถกระจายอยู่ได้ทั�วไป 

ตั �งแต่รอบทวารหนัก ฝีเย็บ หวัเหน่า เป็นต้น ซึ�งเป็นบริเวณที�ถงุยางอนามยัไม่ครอบคลมุถงึ 

 

  ปัจจบุนัมีการคิดค้นวคัซีนที�สามารถป้องกนัเกิดโรคหดูหงอนไก่ได้ ซึ�งร้อยละ �� ของหดูหงอนไก่เกิดจาก

เชื �อไวรัสเอชพีวีชนิด �, �� โดยวคัซีนที�ป้องกนัหดูหงอนไก่ได้อยู่ในรูปวคัซีนเอชพีวีชนิดที�มี � สายพนัธุ์ (สายพนัธุ์ 

�, ��, ��, ��) ซึ�งปัจจบุนัได้รับการรับรองให้ใช้ได้ทั �งในผู้หญิงและผู้ชาย นอกจากนี �ยงัสามารถป้องกนัโรคมะเร็ง

ปากมดลกู มะเร็งชอ่งคลอด มะเร็งปากช่องคลอด มะเร็งทวารหนกั อีกด้วย 

 


