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ข้อไหล่ตดิเป็นภาวะที�ทําให้ผู้ ป่วยมีอาการปวดไหลแ่ละไม่สามารถเคลื�อนไหวข้อไหลไ่ด้สดุพิสยัข้อ ไม่วา่

จะขยบัเองหรือให้ผู้ อื�นช่วยขยบัให้  
 

สาเหตุของข้อไหล่ติด ในปัจจบุนัยงัไม่ทราบสาเหตทีุ�แน่ชดั แตจ่ากการศกึษาทางพยาธิสรีรวิทยาพบการ

อกัเสบของเยื�อหุ้มข้อและมีการหนาตวัของเยื�อหุ้มข้อเป็นพงัผืดตามมาทําให้เคลื�อนไหวข้อได้น้อยลง  พบได้

ประมาณ 2-5% ของประชากร มกัเกิดกบัผู้หญิงมากกวา่ผู้ชาย มกัเป็นกบัแขนที�ไม่ถนดัมากกว่าข้างที�ถนดั และมี

โอกาสเป็นทั �ง 2 ข้างได้ประมาณ  20-30%  พบได้บ่อยในผู้ที�มีอายรุะหว่าง 40 ถึง 60 ปี และพบว่าผู้ ที�เป็น

โรคเบาหวาน โรคของต่อมธัยรอยด์ และโรคหวัใจมีโอกาสเกิดภาวะข้อไหล่ติดได้มากกว่าคนทั�วไป 
 

  อาการของโรคข้อไหลต่ิด มี 3 ระยะ ได้แก่ ระยะปวด ระยะข้อติด และระยะฟื�นตวั 

1. ระยะปวด ผู้ ป่วยจะรู้สึกว่าอาการปวดค่อย ๆ เป็นมากขึ �น ปวดเมื�อมีการเคลื�อนไหว ปวดมากตอน

กลางคืนจนรบกวนการนอน พิสยัการเคลื�อนไหวของข้อจะค่อย ๆ ลดลง ระยะนี �มกันาน 2 ถึง 9 เดือน  

2. ระยะข้อติด อาการปวดจากระยะแรกเริ�มลดลง พสัิยการเคลื�อนไหวของข้อไหล่ในทกุทศิทาง

ลดลงชัดเจน อาจส่งผลต่อกิจวตัรประจําวันอย่างมาก ระยะนี �ทั�วไปนาน 4-12 เดือน  

3. ระยะฟื�นตวั อาการปวดจะลดลง พิสัยการเคลื�อนไหวของข้อไหล่จะค่อย ๆ ดีขึ �น ในช่วง 5 เดือน

ถึง 2 ปี 
 

การวนิิจฉัยโรค แพทย์สามารถวินิจฉัยได้จากการซักประวัตแิละตรวจร่างกาย สว่นการตรวจ

เพิ�มเติม เช่น เอกซเรย์ เอ็มอาร์ไอ การตรวจด้วยเครื�องอลัตร้าซาวนด์เพื�อแยกโรคอื�น ๆ ออกไปตามความเหมาะสม

ของผู้ ป่วยแต่ละราย 
 

การรักษา เป้าหมายของการรักษา คือ การลดความเจ็บปวด เพิ�มพิสยัของการเคลื�อนไหว และการ

กลบัมาใช้งานข้อไหลใ่นการทํากิจวตัรประจําวนั 



เนื�องจากโดยทั�วไปข้อไหล่ติดเป็นภาวะที�หายได้เอง การรักษาแบบประคบัประคองตามระยะของโรคจะ

ช่วยให้ผู้ ป่วยสว่นใหญ่อาการดีขึ �น ในระยะปวด การรักษาเน้นลดอาการปวดและการอักเสบ อาจให้ยาแก้

ปวดและต้านการอกัเสบ การออกกําลงัเพื�อคงพิสยัข้อ เมื�อเข้าสูร่ะยะข้อติด อาการปวดเริ�มน้อยลง การรักษาจะ

เน้นการเพิ�มพิสัยข้อ ผู้ป่วยสามารถออกกําลังกายได้เองโดยการยืดดัดข้อไหล่ทกุวัน โดยก่อนการดดัข้อ

ไหลค่วรประคบด้วยแผ่นความร้อน หลงัดดัข้อไหลแ่ล้วอาจใช้แผน่ความเยน็ประคบป้องกนัการอกัเสบ หากไม่ดีขึ �น

อาจพิจารณาทํากายภาพบําบดัโดยการใช้อปุกรณ์ให้ความร้อนต่าง ๆ และการดดัข้อไหล่โดยนกักายภาพบําบดั

จะช่วยทําให้อาการเป็นปกติเร็วขึ �น อยา่งไรก็ตามผู้ ป่วยควรต้องช่วยตนเองด้วยการยืดดดัข้อไหล่ทกุวนัร่วมด้วย 

สดุท้ายในระยะฟื�นตัว จะเน้นการออกกําลังกายเพื�อเพิ�มความแข็งแรงของกล้ามเนื �อรอบข้อไหล ่

หากอาการข้อไหลต่ิดไม่ดีขึ �นจนรบกวนการใช้ชีวิตประจําวนัหลงัการรักษาอยา่งเต็มที� 4-6 เดือน แพทย์

อาจพิจารณารักษาโดยการผ่าตดั เชน่ การดมยาสลบเพื�อดดัข้อไหล ่หรือการผา่ตดัส่องกล้องไปตดัผงัผืดหรือเนื�อ

เยื�อที�ยึดข้อไหล ่เป็นต้น  

 


