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โรคปลอกประสาทอกัเสบชนิดเอ็นเอมโอ (Neuromyelitis optica; NMO) เป็นโรคท่ียงัไมพ่บสาเหตท่ีุ

แนช่ดั อาการมีหลายอาการ สามารถอ่านข้อมลูเบือ้งต้นได้ท่ีบทความเร่ือง “โรคปลอกประสาทอกัเสบของ

ระบบประสาทสว่นกลางชนิดเอ็นเอ็มโอ (Neuromyelitis optica) ตอนท่ี 1และ 2” 

ในบทความนี ้แนะน าการปฏิบัตติัวเม่ือป่วยเป็นโรคนี ้

การปฏิบัตติัว 

  1. พบแพทย์สม ่าเสมอ รับประทานยาตามแพทย์สัง่ 

  2. ให้ความส าคญักบัการรักษาความสะอาด สขุอนามยัและป้องกนัการติดเชือ้มากกว่าเดมิ เน่ืองจาก

ผู้ ป่วยมกัจะได้รับยากดภมูิคุ้มกนั ซึง่เป็นการรักษาท่ีดีท่ีสดุในปัจจบุนั  

วิธีการรักษาสุขอนามัยและป้องกันการตดิเชือ้ เช่น 

  1. ล้างมือก่อนและหลงัสมัผสัสิ่งสกปรก เชน่ การเข้าห้องน า้  

  2. ล้างมือก่อนและหลงัรับประทานอาหาร  

  3. ดแูลความสะอาดช่องปาก แปรงฟันอยา่งน้อยวนัละ 2 ครัง้ 

  4. พบทนัตแพทย์เพ่ือตรวจสขุภาพชอ่งปากอยา่งสม ่าเสมอ 

  5. ดแูลผิวหนงัไมใ่ห้มีบาดแผล น า้ร้อนลวก ถ้ามีแผลแนะน าให้ล้างและดแูลบาดแผลอยา่งดี 

  6. เม่ือรับประทานอาหารร่วมกบัผู้ อ่ืน ควรใช้ช้อนกลางและไมค่วรใช้อปุกรณ์การกินอาหารร่วมกบัผู้ อ่ืน  

  7. หลีกเล่ียงการกินอาหารปรุงไมส่กุ กึ่งสกุก่ึงดิบ เชน่ เนือ้สตัว์ อาหารทะเล ไข ่เป็นต้น 

  8. ล้างผกัและผลไม้ให้สะอาดก่อนรับประทานเสมอ 

  9. ท าความสะอาดบ้านให้สะอาดอยูเ่สมอ 



  10. หลีกเล่ียงการสมัผสัผู้ ป่วยท่ีเป็นโรคตดิตอ่ เชน่ อีสกุอีใส เริม ไข้หวดัใหญ่ วณัโรค เป็นต้น 

  11. หลีกเล่ียงการไปยงัสถานท่ีอากาศไมถ่่ายเทและมีคนอยู่มาก เชน่ ตลาด โรงภาพยนตร์

ห้างสรรพสินค้า 

  12. อาการผิดปกติท่ีสงสยัวา่โรคก าเริบ ให้รีบพบแพทย์ 

  13. พบแพทย์เม่ือมีไข้ อณุหภมูิร่างกายเกิน 38 องศาเซลเซียสหรือมีไข้นานเกิน 5 วนั 

อาหารกับโรคเอ็นเอมโอ  

  ยงัไมมี่หลกัฐานวา่อาหารชนิดใดท่ีรักษาโรคเอ็นเอมโอได้   

  ในกรณีท่ีผู้ ป่วยได้รับยากดภูมิคุ้มกนัทกุชนิด แนะน าให้รับประทานอาหารท่ีสกุและสะอาด หลีกเล่ียง

การกินอาหารดิบหรือกึ่งสกุก่ึงดบิ ผลไม้ควรปลอกเปลือกก่อน เพ่ือป้องกนัสารพิษตกค้างและสิ่งสกปรก รวมถึง

เชือ้โรคท่ีปนเปือ้นมากบัอาหาร 

วัคซีนกับโรคเอ็นเอมโอ 

  ในผู้ ป่วยท่ีได้รับยากดภูมิต้านทานทกุชนิด แนะน าให้หลีกเล่ียงการฉีดวคัซีนบางชนิด (live vaccines) 

เชน่ วคัซีนป้องกนัโรคหดั หดัเยอรมนั คางทมู (Mumps, Measles, Rubella; MMR) ไทฟอยด์, อีสกุอีใส, เริม    

  วคัซีนไข้หวดัใหญ่ บางสายพนัธุ์ควรหลีกเล่ียง แนะน าให้ปรึกษาแพทย์ผู้ดแูลก่อนการฉีดวคัซีน 

  ทัง้นี ้ยงัมีวคัซีนบางชนิดท่ีควรหลีกเล่ียง แนะน าให้ปรึกษาแพทย์ผู้ดแูลก่อนการฉีดวคัซีนเชน่กนั  

การตัง้ครรภ์กับโรคเอ็นเอมโอ 

  ผู้ ป่วยโรคเอ็นเอมโอมีข้อควรระวงัเร่ืองการตัง้ครรภ์ ดงันี ้ 

  - การตัง้ครรภ์มีผลกบัตวัโรค คือ  

   การก าเริบของโรคมีแนวโน้มเพิ่มขึน้ในระยะการตัง้ครรภ์หลงั 24 สปัดาห์ แตย่งัไมช่ดัเจน 

   อาการบางอยา่งของผู้ ป่วยอาจแยล่งเล็กน้อยระหวา่งการตัง้ครรภ์ 

  - โรคปลอกประสาทอกัเสบชนิดเอ็นเอมโอ มีผลกบัการตัง้ครรภ์ คือ  

   ผู้ ป่วยอาจจะมีโอกาสแท้งมากกวา่ผู้หญิงทัว่ไปประมาณ 40% โดยเฉพาะการตัง้ครรภ์ในชว่ง 

3 ปีแรกของการเป็นโรคนี ้ 

   โอกาสแท้งในผู้ ป่วยเอ็นเอมโอมีมากกว่าผู้ ป่วยเอ็มเอส 



   ผู้ ป่วยมีโอกาสเกิดครรภ์เป็นพิษประมาณ 11% ซึง่มากกวา่หญิงตัง้ครรภ์ทัว่ไป โดยโอกาสเกิด

ครรภ์เป็นพิษเพิ่มขึน้ในผู้ ป่วยท่ีเคยแท้งมาก่อนหรือมีโรคภมูิต้านทานผิดปกติอ่ืนๆร่วมด้วย  

ระหว่างการคลอดบุตร 

  - ข้อบง่ชีก้ารในเลือกวิธีคลอด เป็นไปตามภาวะการตัง้ครรภ์  

  - การเป็นโรคนีไ้มเ่ป็นข้อบง่ชีข้องการชว่ยคลอดหรือการผ่าตดั 

  - สามารถใช้การบล็อคหลงัระหวา่งคลอดได้ โดยยงัไมมี่ข้อมลูวา่การบล็อกหลงัท าให้โรคก าเริบ 

หลังคลอดบุตร 

  - ในชว่ง 3 เดือนแรกหลงัคลอดบตุร มีโอกาสท่ีโรคก าเริบมากกวา่ช่วงก่อนและระหวา่งการตัง้ครรภ์ 

การให้นมบุตร 

  - ผู้ ป่วยสามารถให้นมบตุรได้ โดยยงัไมมี่ข้อมลูวา่ท าให้โรคก าเริบหรือเป็นอนัตรายตอ่บตุร 

บุตรของผู้ป่วยโรคปลอกประสาทอักเสบชนิดเอ็นเอมโอ 

  - บตุรท่ีเกิดจากผู้ ป่วยท่ีเป็นโรคเอ็นเอมโอและก าเริบขณะตัง้ครรภ์นัน้ มีโอกาสได้รับสารต้านภมูิ

ต้านทานจากแม่(antibody) แตย่งัไมมี่รายงานว่าบตุรของผู้ ป่วยเป็นโรค  

  - ข้อมลูของบตุรท่ีเกิดจากผู้ ป่วยโรคนีใ้นระยะยาวยงัมีน้อย ต้องรอการศกึษาวิจยัในอนาคต 

เร่ืองของผู้หญิงกับโรคเอ็นเอมโอ 

  การมีประจ าเดือน โรคเอ็นเอมโออาจจะท าให้ประจ าเดือนมาไมส่ม ่าเสมอได้ เน่ืองจากร่างกายมีความ

เจ็บป่วย แตม่กัเป็นชัว่คราวและมกัไมมี่อนัตราย 

การมีเพศสัมพันธ์ 

  ไมมี่ข้อห้ามของการแตง่งานหรือการมีเพศสมัพนัธ์ในผู้ ป่วยเอ็นเอมโอ 

จิตใจกับโรคเอ็นเอมโอ 

  โรคเอ็นเอ็มโอไมไ่ด้มีผลท าให้ผู้ ป่วยมีอาการทางจิตเวช อยา่งไรก็ตามเน่ืองจากตวัโรคจ าเป็นต้องได้รับ

การรักษาในระยะยาว และการด าเนินโรคอาจมีผลให้ผู้ ป่วยมีอาการแยล่งและกระทบตอ่การใช้ชีวิตประจ าวนั 

อาจท าให้ผู้ ป่วยวิตกกงัวล เครียด และมีอารมณ์เศร้าได้ แนะน าให้ผู้ ป่วยและผู้ดแูลศกึษาเก่ียวกบัโรค การ

ด าเนินโรค และการรักษา รวมถึงวางแผนการรักษาร่วมกบัแพทย์ผู้ดแูล โดยเฉพาะอย่างยิ่งกรณีท่ีมีการก าเริบ



ของโรคและมีผลกระทบตอ่การใช้ชีวิตประจ าวนัของผู้ ป่วย เพ่ือให้ผู้ ป่วยและผู้ดแูลมีการเตรียมตวัและเตรียมใจ

ตอ่สิ่งท่ีอาจเกิดขึน้ ซึง่นา่จะมีผลให้ผู้ ป่วยและผู้ดแูลคลายความวิตกกงัวลลงได้บ้าง อยา่งไรก็ตาม หากผู้ ป่วย

และผู้ดแูลมีความวิตกกงัวล เครียด หรืออารมณ์เศร้า ในช่วงระหวา่งการรักษา ควรปรึกษาแพทย์ผู้ดแูลเพื่อให้

การชว่ยเหลือและรักษาตอ่ไป 

      เน่ืองจากข้อมลูเก่ียวกบัโรคปลอกประสาทอกัเสบชนิดเอ็นเอ็มโอมีความก้าวหน้าอยา่งตอ่เน่ือง บทความนี ้
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