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โรคอ้วน (Obesity) หมายถึง ภาวะร่างกายมี BMI มากกว่า �� kg/m2 ตาม WHO guideline เป็น

ภาวะที�พบมากขึ �นในปัจจบุนั โดยทางอเมริกาพบมากถึง ��-�� % ของประชากร  ยโุรปพบได้ประมาณ  

��-�� %  เอเชียพบได้ประมาณ ��-�� %  สําหรับประเทศไทยพบประมาณ ��% จากการสํารวจประชากร

ในปี ���� นบัเป็นปัญหาที�สําคญัที�ควรได้รับการแก้ไข โดยแนวโน้มในอนาคตจะมีปริมาณผู้ ป่วยกลุม่นี �มาก

ขึ �นอยา่งชดัเจน  

 โรคอ้วนเป็นปัญหาสขุภาพที�สําคญัและมีผลกระทบตอ่สขุภาพมากมาย โดยเฉพาะกลุม่ที�มี BMI 

มากกวา่ �� kg/m2 (Morbid obesity)  การเปลี�ยนแปลงวิถีการดําเนินชีวิตโดยเฉพาะในเรื�องการ

รับประทานอาหารที�ขาดการควบคมุ (ได้รับพลงังานมากเกินไป) และการออกกําลงักายที�น้อยลงของ

ประชากรโลกในปัจจบุนั  รวมทั �งปัจจยัทางเศรษฐกิจและสงัคมล้วนเป็นปัจจยัสําคญัตอ่การเพิ�มขึ �นของโรค

อ้วนในปัจจบุนั 

 โรคอ้วนมีความเสี�ยงตอ่การเกิดโรคแทรกซ้อนและการเสียชีวิต กลา่วคือ ภาวะอ้วนจะทําให้อายขุยั 

(life expectancy) ลดลงประมาณ �-� ปี และสมัพนัธ์กบัความเสี�ยงตอ่การเกิดโรคแทรกซ้อนตา่งๆ เชน่ โรค

ความดนัโลหิตสงู โรคเบาหวานชนิดที� � โรคไขมนัในเลือดสงู โรคไขมนัเกาะตบั โรคหยดุหายใจขณะหลบั 

โรคหลอดเลือดหวัใจ และโรคข้อเสื�อม เป็นต้น 

 ดงันั �นการให้ความรู้และการรักษาผู้ ป่วยโรคอ้วนจงึมีความสําคญัอยา่งยิ�ง โดยทั�วไปการรักษา

ผู้ ป่วยโรคอ้วนมีหลายวิธีได้แก ่ การรักษาโดยการควบคมุอาหาร การปรับเปลี�ยนพฤติกรรมการออกกําลงั

กาย การรักษาโดยยา และการรักษาโดยการผา่ตดั โดยการรักษาโดยการควบคมุอาหารและการ

ปรับเปลี�ยนพฤตกิรรมการออกกําลงักาย สามารถลดนํ �าหนกัของผู้ ป่วยลงได้เพียง �-��% โดยที�โรคร่วมของ

ผู้ ป่วยอาจดีขึ �นได้บ้าง การรักษาโดยยาของในปัจจบุนัก็ยงัไมไ่ด้ประสิทธิภาพเพียงพอตอ่การรักษา 

 การผา่ตดัเป็นวิธีการรักษาเดียวที�ได้ผลและมีประสิทธิภาพมากที�สดุในปัจจบุนั กลา่วคือสามารถ

ลดนํ �าหนกัผู้ ป่วยได้มากที�สดุรวมทั �งทําให้โรคประจําตวัผู้ ป่วยดีขึ �นอยา่งมาก ประมาณ ��-��%  ทําให้

ผู้ ป่วยมีอายขุยัยืนยาวขึ �นอย่างมีนยัสําคญั  

 โดยทั�วไปการผา่ตดัผู้ ป่วยโรคอ้วนอาศยักลไก � ประเภทได้แก่ การผา่ตดัลดขนาดกระเพาะอาหาร

ให้เล็กลง (restrictive procedure), การผา่ตดัเพื�อลดการดดูซมึอาหาร (malabsorbtive procedure) และ

การผา่ตดัอาศยัทั �งกลไกการลดขนาดกระเพาะอาหารให้เล็กลงร่วมกบัลดการดดูซมึอาหาร(combine both 

restrictive and malabsorbtive procedure) ซึ�งการผา่ตดัที�นิยมแพร่หลายที�สดุในปัจจบุนัมี � วิธี คือ การ

ผา่ตดัสลีฟแกสสตร็กโตมี (Laparoscopic sleeve Gastrectomy) และ การผา่ตดัแกสสตริกบายพาส 



 

(Laparoscopic Roux-en-Y Gastric Bypass) โดยการผ่าตดัทั �ง 2 ประเภทนี �จะอาศยัวิธีการผา่ตดัส่อง

กล้อง (Laparoscopic surgery) ซึ�งทําให้การเจ็บแผลน้อย นอนโรงพยาบาลสั �น และฟื�นตวัเร็วกวา่เมื�อ

เทียบกบัการผ่าตดัแบบเปิดช่องท้อง (Explore laparotomy) 

 แตปั่ญหาปัจจบุนัของการผา่ตดัลดความอ้วน (Bariatric Surgery) มีข้อจํากดัในเรื�องของคา่ใช้จ่าย

ในผา่ตดัที�สงู ซึ�งผู้ ป่วยจําเป็นตอังรับผิดชอบคา่ใช้จา่ยสว่นนี �เอง ทั �งนี � รพ.ศริิราชมีเกณฑ์การรับผู้ ป่วยเข้ารับ

การผา่ตดั โดยมีข้อบง่ชี �การผ่าตดัในผู้ ป่วยโรคอ้วนที�ยอมรับในปัจจบุนั อ้างอิงตาม National Instates of 

Health ปี ���� ดงันี �  

   �. ผู้ ป่วยโรคอ้วนที�มี BMI มากกวา่ �� kg/m2  

   �. ผู้ ป่วยโรคอ้วนที�มี BMI 35-40 kg/m2 และมีโรคประจําตวัได้แก่ ความดนัโลหิตสงู   

เบาหวานชนิดที� �  ไขมนัในเลือดสงู  โรคหยดุหายในขณะหลบั  โรคหลอดเลือดหวัใจ และโรคข้อเสื�อม เป็น

ต้น 

   �. ผู้ ป่วยต้องเข้าใจถึงโรคที�ตนเองเป็นอยู ่การปฏิบตัิตวัที�เหมาะสมทั �งในระยะก่อน 

ผา่ตดัและหลงัผา่ตดั ตลอดจนต้องมาตดิตามการรักษาหลงัการผา่ตดัอยา่งเคร่งครัด 

   �. ผู้ ป่วยต้องปราศจากโรคและภาวะตา่งๆ ดงันี �  โรคหวัใจขาดเลือดเฉียบพลนั   

โรคหวัใจล้มเหลวเฉียบพลนั  ภาวะใช้สารเสพติดหรือยาที�ผิดปกต ิ และภาวะผิดปกตทิางจิต Major 

psychological problem เป็นต้น 

   �. ผู้ ป่วยโรคอ้วนที�มีอายรุะหวา่ง ��-�� ปี 

โดยผู้ ป่วยส่วนใหญ่จะไมส่ามารถรับผิดชอบคา่ใช้จา่ยที�สงู ในการผา่ตดัลดความอ้วนได้ จงึทําให้

การผา่ตดัลดความอ้วนยงัไมแ่พร่หลายและมีข้อจํากดั ซึ�งการผา่ตดัลดความอ้วน จะช่วยให้ผู้ ป่วยกลบัมามี

โอกาสที�มีชีวิตที�ยืนยาวขึ �น และโรคประจําตวัตา่ง ๆ ลดลงจนอาจจะหายขาดได้ ทําให้ลดคา่ใช้จา่ยของ

ประเทศชาตใินการที�ต้องใช้การให้ยาเพื�อควบคมุโรคประจําตวัของผู้ ป่วยโรคอ้วน ซึ�งในแตล่ะปีประเทศต้อง

เสียงบประมาณ  ผู้ เข้าเกณฑ์ดงักลา่วสามารถเข้ารับบริการได้ที� ห้องตรวจโรคศลัยศาสตร์ทั�วไป ตกึผู้ ป่วย

นอก ชั �น � หรือสอบถามเพิ�มเตมิได้ที� สาขาวิชาศลัยศาสตร์ทั�วไป ภาควิชาศลัยศาสตร์  โทร ��-�������-� 

 


