
สาดนํ �าสงกรานต์อย่างปลอดภยั 
 รศ.นพ.สัมมน  โฉมฉาย 

ภาควิชาเวชศาสตร์ป้องกันและสังคม 
Faculty of Medicine Siriraj Hospital 

คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 

      

 วฒันธรรมอนัดีงามของชาวไทยในชว่งหน้าร้อน คือ ประเพณีสงกรานต์ ที�มีการทําบญุร่วมกนัใน

ครอบครัว เพื�อความเป็นสิริมงคลแล้ว ยงัมีการนํานํ �ามาสาด รดเลน่กนัอย่างสนกุสนาน นบัว่าเป็นความ

ฉลาดของคนไทย ตั �งแตค่รั �งโบราณนํานํ �ามาเลน่กนัเพื�อคลายร้อนในชว่งนี � 

 ปัจจบุนัรูปแบบการเล่นนํ �าสงกรานต์มีการเปลี�ยนแปลงรูปแบบ เลน่กนัอย่างรุนแรง โอกาสที�จะเกิด

ปัญหาหรือเกิดอบุตัิตามมาก็อาจมีได้ ฉะนั �นควรคํานงึถึงความปลอดภยัทั �งของตนเองและผู้ อื�น ควรใช้นํ �า

สะอาด เชน่ นํ �าประปา  เพื�อป้องกนัเชื �อโรคที�อาจปนเปื�อนมากบันํ �า ต้องระมดัระวงัตนเองไมใ่ห้สําลกันํ �า  

ในบางครั �งอาจจะหานํ �าประปาไมไ่ด้ ถ้าใช้นํ �าตามแมนํ่ �า ลําคลอง ที�ดคูอ่นข้างใส สะอาด และ

ไหลเวียนดี ก็ไมน่า่จะมีปัญหาถ้าเราเลน่ด้วยความระมดัระวงั แตนํ่ �าที�สกปรก เชน่ นํ �าคลํา นํ �าตามค ูหรือ

นํ �าขงัที�ไมส่ะอาดไม่ควรนํามาเลน่กนั 

  ถ้านํ �าที�เราเลน่กนัไมส่ะอาด เมื�อนํ �าเข้าตาก็ต้องล้างตาด้วยนํ �าที�สะอาด ในกรณีที�สําลกันํ �าเข้าทาง

ปาก ก็จะขึ �นอยูก่บัจํานวนเชื �อและลกัษณะของนํ �า ถ้านํ �ามีเชื �อโรคไมม่าก ก็คงไมทํ่าให้เกิดโรค แตถ้่าใน

กรณีที�นํ �าสําลกัเข้าทางจมกู ก็คงจะต้องรอดวูา่มีอาการไข้ นํ �ามกูไหล หรือปวดศีรษะหรือไม ่ซึ�งทั �งหมด

สามารถป้องกนัได้ด้วยการใช้นํ �าสะอาดในการเลน่สงกรานต์ 

นอกจากนี �ยงัมีข้อควรระวงัเกี�ยวกบัการนําวสัด ุอปุกรณ์ที�นํามาใสนํ่ �าและนํามาสาด รดเลน่ในชว่ง

สงกรานต์ ไม่ควรนําภาชนะหรือถังนํ �าที�ผสมสารเคมี เช่น ยาปราบศัตรูพืชหรือยาฆ่าหญ้ามาใส่นํ �า

โดยเดด็ขาด ถึงแม้วา่ภาชนะนั �นใช้แล้วล้าง และไมมี่ยาปราบศตัรูพืชหรือยาฆา่หลงเหลืออยูแ่ล้วก็ตาม 

เพราะหากนํามาใส่นํ �าสาด หรือรดเล่น จะเกิดผลกระทบตอ่ร่างกายหลายระบบ เชน่ ทําให้เกิดการระคาย

เคืองตอ่ผิวหนงั ได้แก่ ผิวหนงัแห้งไหม้ มีรอยแดง ดา่ง ระคายเคือง จมกู คอ ตา นํ �าตาไหล เล็บมือ เล็บเท้า

เปลี�ยนสีถึงขั �นหลดุลอก หรือหากรุนแรงอาจเป็นอนัตรายถึงชีวิต ดังนั�นผู้ปกครองควรเก็บภาชนะ หรือ

วัสดุอุปกรณ์ต่าง ๆ ที�เกี�ยวข้องกับสารเคมี และสารกาํจัดสัตรูพืชให้มิดชิดและพ้นจากเดก็ 

นอกจากนี �ยังไม่ควรปล่อยให้มีสารเคมีเหล่านี �ตกค้างอยู่ในเครื�องมือฉีดพ่นทางการเกษตร โดย
ควรตรวจสอบ ดูแล ตักเตือน เพราะอาจเกิดเหตุที�ไม่คาดฝันได้  

ดงันั �น หากมีเหตอุนัตรายจากการใช้ภาชนะที�ผสมสารเคมีมาใช้สาด ลดเลน่สงกรานต์ การปฐม

พยาบาลเบื �องต้นมีความสําคญั เพื�อชว่ยลดความเจ็บป่วยลดโอกาสพิการและเสียชีวิต เชน่   



เมื�อมีผู้ ได้รับอนัตรายที�ผิวหนัง ให้ล้างผิวหนงัในบริเวณที�ถกูสารเคมี โดยใช้นํ �าสะอาดล้างให้มาก

ที�สดุ ถ้าหกรดเสื �อผ้าให้รีบถอดเสื �อผ้าออกก่อน ห้ามใช้สารอื�นๆ เทลงไปบนผิวหนัง เพราะอาจทําให้

แผลกว้างและเจ็บมากขึ �น   

นํ �าปนเปื�นสารเคมีเข้าตา ให้ล้างตาด้วยนํ �าสะอาดให้มากที�สดุทนัที โดยเปิดเปลือกตาขึ �นให้นํ �า

ไหลผา่นตาอยา่งน้อย �� นาที  ป้ายขี �ผึ �งป้ายตา แล้วรีบนําสง่แพทย์โดยเร็วห้ามใช้สารเคมีแก้พิษใด ๆ 

ทั �งสิ �น หากเข้าปาก  ควรนําตวัผู้ ป่วยสง่โรงพยาบาลที�ใกล้ที�สดุทนัที 

  การเลน่นํ �าสงกรานต์ตามประเพณี เป็นการเลน่เพื�อความสนกุสนานไมค่วรเลน่อยา่งรุนแรง ใช้นํ �าที�

สะอาด โดยคํานงึถึงความปลอดภยัของทกุคน และอยา่เลน่จนลืมหว่งใยสขุภาพของตนเอง  

 

 


