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 โรควณัโรคปอด เป็นโรคตดิตอ่และแพร่เชื �อกนัได้ง่ายมาก การดแูลผู้ ป่วยและคนใกล้ชิดจงึเป็นเรื�อง

สําคญัอยา่งยิ�ง เพื�อลดโอกาสการติดตอ่ไปยงัผู้ อื�น จะมีวิธีป้องกนัอยา่งไรนั �น เรามาทําความรู้จกักนั 

 วณัโรคติดตอ่ได้ทางการหายใจ จากการติดเชื �อโรคที�เป็นแบคทีเรียชนิดหนึ�ง โดยการสดูหายใจเอา

ฝอยละอองเสมหะที�ผู้ ป่วยระยะแพร่เชื �อปล่อยออกมาจากการไอ จาม พดู หวัเราะ หรือร้องเพลง ซึ�งเชื �อ

สามารถ อยูใ่นอากาศได้นานหลายชั�วโมง  

สว่นใหญ่มกัเกิดโรคที�ปอด แตก็่พบที�อวยัวะอื�นได้ เชน่ ตอ่มนํ �าเหลือง หรือกระดกู ซี�งผู้ ป่วยจะ

ได้รับเชื �อจากคนใกล้ชิดในครอบครัว หรือในที�สาธารณะจากผู้ ป่วยระยะแพร่เชื �อรายอื�น กลุม่คนที�มี

ภมูิคุ้มกนับกพร่อง เชน่ ตดิเชื �อเอชไอวี หรือไตวายเรื �อรัง เมื�อได้รับเชื �อจะเสี�ยงตอ่การเป็นโรคได้มากกวา่คน

ปกติหลายเท่า 

ผู้ ป่วยวณัโรคปอดจะมีอาการไอโดยมีเสมหะหรือไมก็่ได้ บางรายจะไอเป็นเลือดได้ มกัจะมีอาการ

ออ่นเพลีย เบื�ออาหาร หรือมีไข้ร่วมด้วย  บางรายอาจมีอาการของวณัโรคนอกปอดไปพร้อมกนั เชน่ มีก้อน

ที�คอ หรือปวดกระดกู  ดงันั �นถ้าทา่นมีอาการไอติดตอ่กนัเป็นเวลานานเกินกวา่ � สปัดาห์ ร่วมกบัมีอาการ

อื�น ๆ ดงัที�กล่าวไปแล้ว ควรรีบไปพบแพทย์เพื�อตรวจหาสาเหต ุและทําการตรวจค้นหาในกรณีที�เข้าข่ายเป็น

วณัโรคได้ โดยการเอกซเรย์ปอดร่วมกบัการตรวจหาเชื �อวณัโรคจากเสมหะ  

เมื�อวินิจฉยัวณัโรคปอดได้แล้ว แพทย์จะทําการรักษาด้วยการให้กินยาเป็นเวลาอยา่งน้อย � เดือน   

ซึ�งถ้าเชื �อไมด่ื �อยา และผู้ ป่วยกินยาสมํ�าเสมอ จะหายขาดเกือบทั �งหมด แตใ่นรายที�มีภูมิคุ้มกนัผิดปกตหิรือ        

มีโรคเรื �อรังรุนแรงอยูเ่ดมิ เมื�อหายแล้วต้องคอยรักษาสขุภาพ และโรคที�มีอยูเ่ดมิให้ดี เพื�อป้องกนัการกลบั

เป็นวณัโรคซํ �าได้ 

เนื�องจากโรคนี �ตดิตอ่แพร่เชื �อกนัได้ง่ายมาก จงึควรระวงัเป็นพิเศษ สําหรับผู้ ป่วยควรดแูลตวัเอง

อยา่งเคร่งครัด โดยการกินยาให้ครบ ไมห่ยดุยาเองเป็นอนัขาด เพราะจะทําให้เชื �อดื �อยาได้ เวลาไอจามต้อง



ปิดปากและจมกูให้มิดชิด ถ้ามีเสมหะต้องบ้วนใสภ่าชนะที�มิดชิด แล้วเททิ �งในโถส้วม การกินอาหารที�ถกู

สขุลกัษณะและพกัผอ่นให้เพียงพอจะชว่ยให้ร่างกายฟื�นตวัได้เร็ว คนที�สบูบหุรี�หรือดื�มสรุาอยู่ก็ต้องงดด้วย 

เพื�อให้โรคหายขาดได้ดีขึ �น ส่วนผู้ใกล้ชิดควรช่วยดแูลให้ผู้ ป่วยกินยาอยา่งสมํ�าเสมอ และชว่ยสนบัสนนุให้

ผู้ ป่วยมารับการรักษาอย่างตอ่เนื�อง ควรจดัให้ผู้ ป่วยอยูใ่นห้องที�มีอากาศถ่ายเทได้สะดวกและมีแสงแดด

สอ่งถึง ไมค่ลกุคลีกบัผู้ ป่วยในระยะใกล้ชิดในชว่ง � สปัดาห์แรกของการกินยา หรือถ้าผู้ ป่วยยงัไอมากอยู ่

แตสํ่าหรับคนทั�วไปแล้ววณัโรคปอดไมไ่ด้ตดิตอ่กนัได้ง่ายหรือรักษาไมห่าย จงึไมค่วรรังเกียจผู้ ป่วยวณัโรค 

อีกทั �งต้องรักษาสขุภาพโดยทั�วไปให้แข็งแรง หลีกเลี�ยงสิ�งเสพตดิ เพื�อไมใ่ห้วนัหนึ�งต้องกลายมาเป็นผู้ ป่วย

วณัโรค 

 


