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 เวลาเราป่วยจากอาการไข้หวดั หากปล่อยไว้ บางครั �งจะทําให้เกิดเป็นโรคหลอดลมอกัเสบ และ

อาจตามมาด้วยโรคแทรกซ้อนอื�น ๆ ได้ ดงันั �นควรมาทําความรู้จกั เพื�อดแูลตวัเองกนัได้อย่างถกูต้อง  

          โรคหลอดลมอกัเสบ เป็นโรคที�เกิดจากการอกัเสบของเยื�อบหุลอดลม ซึ�งเป็นท่อที�นําหลอดลมหรือ

อากาศที�หายใจเข้าสู่ปอด ทําให้เยื�อบหุลอดลมบวม มีเสมหะในหลอดลม  โรคหลอดลมอกัเสบมี  �  ชนิด 

คือ ชนิดเฉียบพลนั และชนิดเรื �อรัง  

          โรคหลอดลมอกัเสบชนิดเฉียบพลนั สว่นใหญ่เกิดจากเชื �อไวรัส และโดยมกัเป็นหลงัไข้หวดัซึ�งไมไ่ด้

รับการรักษาหรือปฏิบตัติวัอยา่งถกูต้อง  ทําให้การติดเชื �อลามลงไปถึงหลอดลม ดงันั �น ผู้ ป่วยที�มีอาการ

ไข้หวดัควรรีบรักษาตั �งแตเ่นิ�น ๆ  เพื�อช่วยไมใ่ห้เกิดการติดเชื �อลามลงไปถึงหลอดลม  

        โรคหลอดลมอกัเสบเรื �อรัง เกิดจากโรคภมูิแพ้ เกิดจากการระคายเคือง เชน่ การสบูบหุรี�เป็นระยะ

เวลานาน หรือสมัผสัมลภาวะ หรือการระคายเคืองจากการประกอบอาชีพ เชน่ ฝุ่ น ควนั หรือสารเคมีที�

ระเหยได้ โรคหลอดลมอกัเสบเรื �อรังนี �จะทําให้ผู้ ป่วยเสี�ยงที�จะตดิเชื �อแบคทีเรียได้ง่ายขึ �น 

ผู้ ป่วยจะมีอาการไอมีเสมหะในหลอดลม อาจ ไอมากจนรบกวนการรับประทานอาหารหรือนอนไม่

หลบั บางครั �งไอเป็นเลือดร่วมด้วย หรือมีไข้ครั�นเนื �อครั�นตวั หอบและเหนื�อย แนน่หน้าอก หายใจมีเสียงดงั

หวีด อาการเหลา่นี �หากไมด่ีขึ �น ควรมาพบแพทย์ ซึ�งแพทย์จะทําการวินิจฉัย โดยการซกัประวตัิ ตรวจ

ร่างกาย โดยใช้ที�ฟังปอด ฟังหลอดลม วา่มีการตีบแตกของหลอดลมหรือไม ่และให้การวินิจฉยัแยกจากโรค

อื�น ๆ ที�ทําให้มีอาการไอ กรณีที�เป็นโรคหลอดลมอกัเสบชนิดเฉียบพลนัที�เกิดจากเชื �อไวรัส ถ้าปฏิบตัิตวั

ถกูต้องมกัจะหายเองภายใน �-�� วนั  

           ผู้ ป่วยที�เป็นโรคหลอดลมอกัเสบ ควรพกัผอ่นให้เพียงพอ ดื�มนํ �าอุ่นบอ่ย ๆ เพราะนํ �าเป็นยาละลาย

เสมหะที�ดีที�สดุ หลีกเลี�ยงการสบูบหุรี�  และสมัผสัควนับหุรี�  สารเคมีและสารระคายเคืองตา่ง ๆ เลี�ยงอากาศ

เย็น โดยเฉพาะแอร์และพดัลมไมค่วรเป่าจ่อโดยตรง ไมด่ื�มและอาบนํ �าเย็น และควรห่มผ้าให้ความอบอุน่แก่

ร่างกาย ก็สามารถทําให้อาการหายเร็วขึ �น  มิฉะนั �นจากหลอดลมอกัเสบเฉียบพลนั อาจกลายเป็นหลอดลม

อกัเสบเรื �อรังหรืออาจเกิดภาวะแทรกซ้อนเป็นหลอดลมพองได้ 

           อยา่งไรก็ตาม การป้องกนัไม่ให้เกิดโรคเป็นสิ�งที�ดีที�สดุ ทั �งนี � โรคหลอดลมอกัเสบสามารถป้องกนัได้

โดยหลีกเลี�ยงอารมณ์เครียด อากาศแห้งและเย็นมาก ๆ  ควนับหุรี� สารระคายเคืองตา่ง ๆ และควรออก

กําลงักายแบบแอโรบิคครับ 


