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  จมกูที�ดี จะต้องมีสนั โดง่พอควร สนัไมก่ว้างหรือคมเกินไป ตรงปลายจมกูเชิดเหมาะสม ปีกจมกูมี

เนื �อพอควร  จะต้องมีความกลมกลืน ความเข้ากนัได้ของใบหน้า  

ในปัจจบุนันี �มีนวตักรรมและเทคโนโลยีใหม่ ๆ ทางด้านความงามให้เลือกมากมาย เชน่ 

อปุกรณ์เสริมดั �งโดง่ด้วยตวัเองที�วยัรุ่นมกันิยมซื �อมาทํากนัเอง  อปุกรณ์นี �จะปลอดภยัและทําได้จริงหรือจะมี

ปัญหาตามมา 

อปุกรณ์เสริมดั �งโดง่ หรือ Nose Secret เป็นพลาสตกิที�มีขนาดเล็ก และตรงบริเวณปลายสองด้าน

จะหุ้มด้วยซิลิโคน ขนาดประมาณ �-� เซนตเิมตร เป็นแกน ซึ�งมีวยัรุ่นนํามาใช้ในการเสริมบริเวณปลาย

จมกู โดยยดัเข้าไปในจมกูทั �งสองข้าง หวงัวา่ให้มนัคํ �าตรงบริเวณของปลายและฐานจมกูให้จมกูมีรูปร่างที�ดี

ขึ �น 

ในการใช้อปุกรณ์เสริมดั �งโดง่ ศลัยแพทย์ตกแตง่ไมแ่นะนําให้ใช้อปุกรณ์ดงักลา่วในการปรับแตง่

รูปร่างของจมกู เนื�องจากอปุกรณ์ชิ �นนี �ไมไ่ด้รับการรับรองจากคณะกรรมการอาหารและยาของประเทศไทย 

ที�อนญุาตให้ใช้ในร่างกาย ซึ�งแตกตา่งจากการใช้คอนแทคส์เลนส์ หรือวา่  ตา่งห ูซึ�งจะมีความปลอดภยั 

เพราะผา่นการรับรองและการฆา่เชื �อมาแล้ว แตอ่ปุกรณ์นี �เป็นพลาสติกเล็ก ๆ  ซึ�งจะต้องคํ �าบริเวณปลาย

จมกูกบัฐานจมกูเป็นเวลานาน ๆ  ดงันั �นอาจจะก่อให้เกิดปัญหาตามมาหลายประการได้  

สําหรับปัญหาจากการใช้ Nose Secret หลกัใหญ่ ๆ มีอยู ่� ประการ ประการแรกคือ   Nose 

Secret   มนัเป็นพลาสตกิที�มีขนาดเล็ก และต้องใสท่ิ �งไว้เป็นเวลานาน มนัอาจหลดุเข้าไปอยูใ่นโพรงจมกู 

อาจจะไปอดุตนั ตามมาด้วยการติดเชื �อลกุลามขึ �นมาได้  ประการที�สองก็คือ  Nose Secret    เป็นพลาสตกิ

เล็กและแข็งเวลาใสต้่องคํ �ากบัเนื �อเยื�อที�ออ่นนุม่บริเวณด้านปลายและฐานของจมกูเป็นเวลานาน ๆ สิ�งที�

เป็นอนัตรายมาก ๆ อาจจะเกิดการทะลอุกัเสบและตดิเชื �อ ผลที�ตามมาคือ ทําให้ปลายจมกูผิดรูปและแก้ไข

ยากมากในภายหลงั  



 ในปัจจบุนัมีคนไข้ที�ต้องการทําศลัยกรรมจมกู เพื�อปรับแตง่รูปร่างให้จมกูมีรูปร่างที�ดีขึ �น ขอแนะนํา

วา่ให้มาปรึกษาศลัยแพทย์ที�มีความชํานาญและเชี�ยวชาญในการทําผา่ตดันี � เพื�อความปลอดภยัของผู้ ป่วย

เอง เพราะพบวา่ จมกู เป็นอวยัวะที�มารับการแก้ไขบอ่ยที�สดุ สําหรับผู้ ที�ต้องการเสริมดั �ง  เพื�อปรับแตง่

รูปร่างให้จมกูมีรูปร่างที�ดีขึ �น  เพื�อความปลอดภยัของผู้ ป่วย  ขอแนะนําว่าให้มาปรึกษาศลัยแพทย์ที�มีความ

ชํานาญและก็เชี�ยวชาญในการทําผา่ตดั  ซึ�งแพทย์จะเป็นผู้ประเมินถึงความเหมาะสม 

  โดยการประเมินจากผลเอกซเรย์เพื�อดรูายละเอียดของจมกู หากสามารถทําได้ก็จะแนะนําไปถึง

ขั �นตอนการเลือกชนิดของซิลิโคน แตห่ากทา่นใดที�เห็นวา่ไมส่ามารถทําได้ หรืออาจก่อให้เกิดอนัตรายนั �น ก็

จะให้คําแนะนําและพยายามชี �แจงรูปร่างเพื�อใกล้เคียงความต้องการที�สดุ  

จากการใช้สารซิลิโคนเสริมดั �งจมกู  หากเสริมให้จมกูใหญ่เกินขนาด อาจจะเกิดพงัพืดยืดขยายหด

ตวัลดัทําให้จมกูใส ยิ�งถ้าทําสงูมากผวิหนงัทนการยืดจากจากซิลิโคนที�ฝังไมไ่ด้จะทําให้ทะลอุอกมานอก

ผิวหนงัได้ 

  ด้วยเหตดุงักลา่วจงึมีความจําเป็นอยา่งยิ�งที�ควรปรึกษาแพทย์ผู้ เชี�ยวชาญ เพราะหากพลาดพลั �ง

ขึ �นมาจะได้ไมคุ่้มเสีย ซึ�งในการทําศลัยกรรมจมกูเพื�อเสริมดั �งออกมาสวย ทั �งหมอและผู้ ทําก็จะมีความสขุ 

 


