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 การรับประทานยาเป็นเรื�องใกล้ตวัของทกุคน เชื�อวา่หลายทา่นยงัไมท่ราบวา่การรับประทานยาที�

ถกูต้องนั �นควรทําอย่างไร  

การรับประทานยาที�ถูกต้องและปลอดภัยควรทาํอย่างไร 

ก่อนรับประทานยาทกุครั �ง  

�. อา่นฉลากยาอยา่งละเอียด ปฏิบตัิตามฉลากอย่างเคร่งครัด เชน่ ยากินก่อนหรือหลงัอาหาร มี

วิธีการกินอยา่งไร  ยาบางชนิดต้องเคี �ยวก่อน ซึ�งข้อมลูเหล่านี �จะเขียนไว้บนฉลาก หรือจากเภสชักรที�จา่ยยา

ให้กบัผู้ ป่วย 

�. การกินยาให้ถกูโรค โดยผู้ ป่วยต้องกินยาตามข้อบง่ใช้ เชน่  ยาต้านจลุชีพ มีข้อบง่ใช้แตกตา่งกนั

ไป ผู้ ป่วยไมค่วรกินยาต้านแบคทีเรียหากเป็นไข้หวดัจากการติดเชื �อไวรัส เนื�องจากการใช้ยาต้านแบคทีเรีย

พรํ�าเพรื�อจะทําให้เกิดปัญหาเชื �อดื �อยาได้ และไมค่วรกินยาระบายเพื�อลดนํ �าหนกั 

�. ใช้ยาให้ถกูวิธี เชน่ กินยาแคปซูลควรกินพร้อมแคปซูลไมค่วรแกะแคปซูลออก และไมค่วรกินยา

บางชนิดพร้อมกนัเพราะมีผลตอ่การดดูซมึยาในทางเดินอาหาร เชน่ ยาต้านจลุชีพบางประเภท ไมค่วรกิน

พร้อมกบัยานํ �าลดกรด เชน่ อลมัมิลค ์(Alum milk) เป็นต้น 

�.  ใช้ยาให้ถกูขนาด เช่น ขนาดหรือปริมาณยาที�ใช้ในเด็กและผู้ใหญ่แตกตา่งกนั 

�.  ใช้ยาให้ถกูกบับคุคล ยาบางชนิดไมค่วรให้ในผู้ ป่วยที�มีโรคประจําตวัตา่ง ๆ หรือผู้ ที�มีความ

ผิดปกตขิองตบัหรือไต ซึ�งเป็นอวยัวะสําคญัตอ่การเปลี�ยนแปลงยาและขบัยาออกจากร่างกาย หรือผู้หญิงที�

ตั �งครรภ์ หญิงที�กําลงัให้นมบตุร ก่อนใช้ยาควรปรึกษาเภสชักรหรือแพทย์ 

�. ใช้ยาให้ถกูเวลา เพราะยาบางชนิดอาจถกูรบกวนโดยการดดูซมึของอาหารได้ เชน่ ยาก่อน

อาหาร ให้กินยาก่อน �� นาที การกินยาพร้อมอาหาร ให้กินพร้อมคําแรกหรือรับประทานอาหารไปแล้ว

ครึ�งหนึ�ง หรือ การกินยาหลงัอาหาร ให้กินหลงัรับประทานอาหารเสร็จ ��-�� นาที   

 

 

 



ผลข้างเคียงจากการใช้ยา   

ผู้ ป่วยควรเข้าใจวา่แม้เราได้รับยาถกูต้อง ซึ�งยาที�ให้ผลในการรักษาอาจสง่ผลข้างเคียงแตไ่มเ่ป็น

อนัตราย เชน่ ยาลดนํ �ามกูทําให้เกิดอาการง่วงนอน อย่างไรก็ตามหากใช้ยาไมถ่กูต้องอาจมีผลกระทบทําให้

โรคนั �นไมด่ีขึ �น และมีฤทธิ�ไมพ่งึประสงค์  

ยาบางชนิดทําให้เกิดการแพ้ยา เชน่ ยาปฏิชีวนะ ยาต้านอกัเสบ ยาลดระดบักรดยริูกที�เป็นสาเหตุ

ของโรคเก๊าท์ เป็นต้น ซึ�งการแพ้ยามีอาการตั �งแต ่มีผื�นแบบไมรุ่นแรง จนถึงมีอาการแพ้รุนแรงที�เป็นอนัตราย

ถึงชีวิต หรือยาบางชนิดทําให้เกิดการระคายเคืองตอ่ทางเดนิอาหาร (สง่ผลให้มีอาการคลื�นไส้ อาเจียน 

ปวดท้อง  ถ่ายเหลว ทําให้เกิดแผลในกระเพาะอาหารได้)  ทําให้หหูนวก เสียการทรงตวั หรือไตวาย

เฉียบพลนั ทําให้เกิดความผิดปกตขิองระบบเลือด ทําให้มีความผิดปกตขิองตบั ทําให้เกิดความผิดปกตติอ่

ระบบประสาท ทําให้ฟันติดคราบเหลืองดําถาวร และรบกวนการเจริญเตบิโตของกระดกูหากใช้ในเดก็อายุ

ตํ�ากว่า � ปี  ดงันั �นผู้ ป่วยควรรู้ และจดประวตัิการแพ้ยาของตนเอง และแจ้งเภสชักรหรือแพทย์เมื�อต้อง

ได้รับยา 

ใช้ยามากเกินไปเกิดอันตรายอย่างไร 

หากใช้ยามากเกินไปอาจทําให้ตบัอกัเสบและไตวายเฉียบพลนัได้ เชน่ การกินยาพาราเซตามอล

เกินขนาดทําให้เกิดภาวะตบัวายถึงชีวิตได้ นอกจากนี �ทําให้ระดบัยาในร่างกายสงูทําให้เกิดความเป็นพิษ 

หรือผลข้างเคียงตอ่อวยัวะตา่ง ๆ หรือเสียสมดลุของสารตา่ง ๆ ในร่างกาย เชน่ การกินยาเบาหวานมาก

เกินไปทําให้เกิดภาวะนํ �าตาลในเลือดตํ�า หรือการกินยาต้านแบคทีเรียบางประเภทในขนาดสงูตดิตอ่กนัเป็น

เวลานานจะสง่ผลให้เกิดการตดิเชื �อแทรกซ้อนได้  

หากลืมรับประทานยาควรทาํอย่างไร 

 ในสว่นของยาสามญัประจําบ้านทั�วไป หรือยาที�กินเมื�อมีอาการ เชน่ ยาลดไข้ ยาแก้ไอ แก้ปวดท้อง 

ถ้าลืมก็ไมต้่องทําอะไร 

หากเป็นยาที�ผู้ ป่วยต้องกินเป็นประจําเพื�อรักษาโรคประจําตวั เชน่ โรคความดนัสงู หรือโรคไขมนัใน

เลือดสงู  ถ้าลืมกินยาแล้วนกึขึ �นได้ ผู้ ป่วยสามารถกินยานั �นได้ทนัที แตห่ากเป็นยารักษาเบาหวาน ให้กินยา

มื �อตอ่ไปสมัพนัธ์กบัมื �ออาหารตามที�แพทย์สั�ง 

 นอกจากนี �หากผู้ ป่วยต้องกินยาต้านจลุชีพ ผู้ ป่วยต้องกินตดิตอ่กนัให้ครบกําหนดตามที�แพทย์หรือ

เภสชักรแนะนํา (เชน่ 5-7 วนั) เพราะการกินยาดงักลา่วในระยะเวลาที�สั �นเกินไป จะเพิ�มความเสี�ยงของการ

เกิดเชื �อดื �อยาทําให้การรักษาไมไ่ด้ผล และเพิ�มโอกาสที�จะตดิเชื �อนั �นอีกได้ หากผู้ ป่วยลืมกินยาโดยนกึขึ �นได้

ใกล้เวลามื �อที�ผ่านไปก็ให้กินได้ทนัที หากนกึได้ใกล้เวลาของมื �อถดัไปก็ให้กินมื �อตอ่ไปได้เลย โดยกิน

ตดิตอ่กนัให้ครบกําหนด 


