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โรคฟันผุเป็นโรคติดเชื �อที�เกี�ยวข้องกบั 3 ปัจจยัหลกั ได้แก่ เชื �อแบคที�เรียในคราบจลุินทรีย์ อาหารจําพวก

แป้งและนํ �าตาล ตวัฟันที�เสี�ยงตอ่การเกิดฟันผ ุเชน่ ฟัมที�มีหลมุร่องลกึ ฟันที�เรียงตวัชิดกนั ฟัมที�มีโครงสร้างผิว

เคลือบฟันที�ไมแ่ข็งแรง 

ขบวนการเกิดฟันผเุริ�มจากการรับประทานอาหารจําพวกแป้งและนํ �าตาล เชื �อแบคทีเรียในคราบจลุินทรีย์จะ

ยอ่ยนํ �าตาลเหลา่นั �นแล้วผลิตกรดออกมา ทําให้ช่องปากของเราเปลี�ยนสภาพเป็นกรด ซึ�งกรดนี �จะทําให้เกิดการ

ละลายแร่ธาตจุากผิวเคลือบฟันออกไป หากเรารับประทานวนัละหลาย ๆ ครั �ง ก็ทําให้เคลือบฟันถกูละลายอยู่

ตลอดเวลา ไมท่นัได้ดดูซมึแร่ธาตกุลบัคืนไป ก็จะทําให้ผิวเคลือบฟันแตกออก เกิดเป็นรูให้เห็นเป็นรอยฟันผ ุ

วิธีการดูแลและป้องกันเพื�อให้เดก็มีสุขภาพฟันที�แข็งแรง 

คณุพอ่คณุแม ่หรือผู้ เลี �ยงเด็กควรเป็นคนทําความสะอาดฟันให้จนกระทั�งเดก็อาย ุ6 ปี โดยทําทกุวนัอยา่ง

น้อยวนัละ 2 ครั �ง ตั �งแตแ่รกเกิด โดยการเช็ดในช่องปาก บริเวณเหงือก เพดาน และลิ �น ด้วยผ้าชบุนํ �าสะอาด เพื�อให้

เดก็ทารกเคยชินกบัการให้ผู้ใหญ่ทําความสะอาดในช่องปาก เมื�อเริ�มมีฟันขึ �น ให้ใช้แปรงสีฟันร่วมกบัการเช็ดด้วยผ้า 

และควรแปรงทั �งด้านนอกและด้านในของฟัน บริเวณที�ต้องไมลื่มทําความสะอาดในเด็กเล็กที�ฟันเพิ�งขึ �นก็คือ ด้านใน

ของฟันหน้าบน เนื�องจากบริเวณนี �มกัจะมีคราบนมตดิอยู ่และนํ �าลายชะล้างไมถ่ึง มกัจะเกิดฟันผไุด้ง่าย 

เมื�อเดก็หยิบจบัของได้ เดก็อาจจะต้องการแปรงเองบ้าง ผู้ปกครองก็อาจจะให้เดก็ได้ฝึกขยบัแปรงถไูปมา 

แตห่ลงัจากนั �นผู้ปกครองก็ควรแปรงซํ �าให้สะอาดอีกครั �งหนึ�งด้วย โดยการขยบัแปรงถไูปมาในแนวนอน และควรทํา

ให้ได้เป็นกิจวตัรทกุวนัไมใ่ห้ขาด เพื�อแสดงให้เดก็เห็นวา่การทําความสะอาดฟันนั �นมีความสําคญั แล้วเดก็ก็จะเคย

ชินตดิเป็นนิสยัไปจนโต นอกจากการแปรงฟันแล้วควรจะใช้ไหมขดัฟันร่วมด้วยเมื�อมีฟันขึ �นชิดกนัเพื�อให้สามารถ

กําจดัคราบจลุินทรีย์บริเวณซอกฟันที�แปรงสีฟันไมส่ามารถเข้าไปทําความสะอาดได้ทั�วถึง 

เมื�อเดก็อายมุากกว่า 6 ปี ผู้ปกครองก็ควรควบคมุดแูลให้เดก็แปรงฟันเองอย่างใกล้ชิด และคอยตรวจความ

สะอาดของฟันและลิ �นทกุวนัก่อนนอน หากพบวา่เด็กแปรงไมส่ะอาดผู้ปกครองก็ควรแปรงซํ �าให้สะอาดทนัที และ

ชว่ยใช้ไหมขดัฟันทําความสะอาดระหวา่งซอกฟันให้แก่เดก็ทกุวนั 



นอกจากการทําความสะอาดที�ดีแล้ว เดก็ควรได้รับฟลอูอไรด์เสริม เพื�อให้เคลือบฟันแข็งแรง ฟลอูอไรด์ที�ใช้

นั �นมีหลายรูปแบบ เชน่ ยาเม็ดฟลอูอไรด์ โดยปริมาณฟลอูอไรด์ที�ให้รับประทานขึ �นกบัปริมาณฟลอูอไรด์ในนํ �าดื�มที�

เดก็ดื�มเป็นประจํา และอายขุองเดก็ ดงันั �นควรจะปรึกษาทนัตแพทย์ก่อนตดัสินใจให้ลกูรับประทานฟลอูอไรด์เสมอ 

การใช้ยาสีฟันผสมฟลอูอไรด์ ก็เป็นอีกรูปแบบหนึ�งที�แนะนําให้ใช้ โดยในเดก็เล็กให้ใช้ยาสีฟันที�มีปริมาณฟลอูอไรด์ 

500 สว่นในล้านส่วน โดยใช้ปริมาณน้อย (แคเ่ปียกขนแปรงเล็กน้อย) แล้วเช็ดฟองออกถ้าเด็กยงัไมส่ามารถบ้วนนํ �า

ได้ เมื�อเดก็อาย3ุ‐6ปี ใช้ยาสีฟันปริมาณเทา่เมล็ดถั�วเขียว เมื�อแปรงฟันเสร็จให้บ้วนนํ �าออกเล็กน้อย (1‐2ครั �ง) 

สําหรับเดก็อาย ุ6 ปีขึ �นไปสามารถใช้ยาสีฟันที�มีปริมาณฟลอูอไรด์ 1000 สว่นในล้านส่วน (เทา่ของผู้ใหญ่)ได้ 

นอกจากนั �น การใช้นํ �ายาบ้วนปากผสมฟลอูอไรด์ ก็เป็นอีกรูปแบบหนึ�งที�แนะนําให้ใช้ในเดก็ที�อายตุั �งแต ่6ปีขึ �นไป 

หรือเด็กที�ควบคมุการกลืนได้ดีแล้วและผู้ปกครองมั�นใจวา่เดก็จะไมก่ลืนนํ �ายาบ้วนปากเข้าไป 

การไปพบทนัตแพทย์เพื�อขดัฟัน และเคลือบฟลอูอไรด์ ก็เป็นการใช้ฟลอูอไรด์ชนิดเข้มข้น เพื�อให้มีการดดู

ซมึเข้าในผิวเคลือบฟันที�เริ�มมีการสญูเสียแร่ธาต ุก็สามารถป้องกนัฟันผไุด้ผลดีเชน่กนั ทั �งนี �ความถี�ในการไปพบทนัต

แพทย์ขึ �นกบัความเสี�ยงตอ่การเกิดโรคฟันผขุองเด็กแตล่ะคน ซึ�งทนัตแพทย์จะเป็นผู้ประเมินและแนะนํา 

จะเห็นวา่การใช้ฟลอูอไรด์เพื�อป้องกนัฟันผใุนปัจจบุนันั �น เน้นที�ผลเฉพาะที�ของฟลอูอไรด์ นั�นคือการที�

ฟลอูอไรดไ์ด้สมัผสักบัผิวฟัน ทําให้เกิดการคืนกลบัของแร่ธาตใุห้ผิวฟัน หากได้รับฟลอูอไรด์ที�มีความเข้มข้นตํ�าๆ 

และได้รับบอ่ยๆ ก็จะทําให้การป้องกนัฟันผมีุประสิทธิภาพมากขึ �น ดงันั �นความสําคญัในการดแูลสขุภาพฟันของ

เดก็ๆนั �น จงึอยูที่�การดแูลรักษาที�บ้าน โดยผู้ปกครองและผู้ดแูลเด็กเป็นหลกั 

อาหารที�ทาํให้เกิดฟันผุ 

การดแูลให้ลกูรับประทานอาหารที�มีประโยชน์ และหลีกเลี�ยงอาหารที�ทําให้เกิดฟันผ ุก็เป็นอีกวิธีหนึ�งที�คณุ

พอ่คณุแมจ่ะชว่ยลกูได้ ควรจดัอาหารที�มีรสธรรมชาต ิและไมเ่ตมินํ �าตาล ให้รับประทานอาหารมื �อหลกั และอาหาร

วา่งให้เป็นเวลา เดก็เล็กไมค่วรให้เด็กดดูนมแล้วหลบัคาขวด เมื�อเดก็อายปุระมาณ 1 ปีควรฝึกให้เดก็ดดูนมจาก

กลอ่งหรือแก้ว และควรเลิกดดูขวดนมเมื�อเดก็อายปุระมาณ 1.5 ปี หลีกเลี�ยงการรับประทานทานขนมจบุจิบจําพวก

ลกูอม ช็อกโกแลต ที�เหนียวติดฟันระหวา่งมื �ออาหาร เนื�องจากทกุครั �งที�เรารับประทานอาหารที�มีรสหวาน เชื �อโรคใน

ชอ่งปากก็จะยอ่ยนํ �าตาลเหล่านั �น แล้วเกิดกรดทําให้ชอ่งปากของเราเปลี�ยนสภาพเป็นกรด ซึ�งกรดนี �จะทําให้เกิดการ

ละลายแร่ธาตจุากผิวเคลือบฟันออกไป หากรับประทานวนัละหลายๆครั �ง ก็ทําให้เคลือบฟันถกูละลายอยู่ตลอดเวลา 

ไมท่นัได้ดดูซมึแร่ธาตกุลบัคืนไป ก็จะทําให้เกิดฟันผ ุคณุพอ่คณุแม่ควรสอนลกูเกี�ยวกบัอาหารที�ควรหลีกเลี�ยง บอก

สาเหตขุองการเกิดฟันผใุห้ลกูทราบ และพยายามไมซื่ �อขนมและของขบเคี �ยวให้ลกู สอนให้ลกูรับประทานผกัและ



ผลไม้ หรืออาหารว่างอื�นๆที�ไมทํ่าให้เกิดฟันผ ุควรเริ�มสอนตั �งแตเ่ล็กๆ และสร้างนิสยัการรับประทานอาหารที�มี

ประโยชน์ และรับประทานอาหารเป็นเวลา 

เดก็ ๆ ควรดื�มนมรสจืด ปัจจบุนัมีนมหลากหลายรูปแบบ และรสชาติ คณุพอ่คณุแมบ่างทา่นที�เห็นลกูไม่

คอ่ยดื�มนม จงึพยายามเอานมที�มีรสชาติตา่งๆมาหลอกล่อให้เด็กดื�ม นมที�มีรสชาตหิวานๆเหลา่นี �มกัมีนํ �าตาลสงู 

รวมทั �งนมเปรี �ยวก็เป็นนมที�มีปริมาณนํ �าตาลสงูเชน่กนั ดงันั �นหากเดก็สามารถดื�มนมรสจืด ก็จะเป็นการลดความ

เสี�ยงในการเกิดฟันผไุด้ 

การป้องกันไม่ให้เดก็ได้รับเชื �อโรคที�ก่อให้เกิดฟันผุ  

เป็นอีกสิ�งหนึ�งที�สําคญัเช่นกนั เนื�องจากเชื �อโรคที�เป็นปัจจยัสําคญัที�ทําให้เกิดโรคฟันผ ุมกัจะมาจากผู้ เลี �ยง

ดใูกล้ชิดกบัเดก็ ดงันั �นจงึควรแยกช้อนและแก้วนํ �าของเด็กเป็นสว่นตวั ไมค่วรชิมอาหารโดยใช้ช้อนที�ป้อนเด็ก หรือ

เคี �ยวอาหารให้เด็ก หากระมดัระวงัในเรื�องเหล่านี � และสร้างเป็นนิสยัให้เดก็ตั �งแตย่งัเล็ก ก็จะสง่ผลดีกบัการป้องกนั

การติดเชื �อโรคชนิดอื�นๆอีกมากมายด้วย 

ผู้ปกครองควรพาลกูไปพบทนัตแพทย์ตั �งแตฟั่นนํ �านมซี�แรกขึ �น ซึ�งการมาพบทนัตแพทย์ตั �งแตย่งัเล็กๆและ

ไมมี่อาการ มกัจะไมค่อ่ยมีปัญหาในการทําฟัน เพราะจะเป็นงานในเชิงป้องกนัฟันผมุากกวา่ เช่น การขดัฟัน เคลือบ

ฟลอูอไรด์ เคลือบหลมุร่องฟัน ซึ�งจะทําให้เด็กได้ทําความรู้จกั คุ้นเคยและยอมรับการทําฟันได้ง่ายขึ �น ทําให้เกิด

ทศันคตทีิ�ดีตอ่การทําฟัน และการดแูลสขุภาพช่องปากในอนาคต การพาเดก็ไปพบทนัตแพทย์เป็นประจํา 

เพื�อให้ทนัตแพทย์ทําการตรวจฟันอยา่งละเอียด ร่วมกบัการถ่ายภาพรังสีเพื�อตรวจหาฟันผ ุเพื�อเฝ้าระวงัรอยผทีุ�อาจ

เกิดขึ �นบริเวณซอกฟัน เมื�อตรวจพบตั �งแตเ่นิ�นๆ และรีบรักษา ก็เป็นการป้องกนัไมใ่ห้เกิดฟันผลุกุลามไปถึงโพรง

ประสาทฟัน นอกจากนั �น ทนัตแพทย์จะแนะนําเกี�ยวกบัการดแูลรักษาฟัน การทําความสะอาดฟันในแตล่ะวยั 

ประเมินความเสี�ยงในการเกิดฟันผ ุปริมาณฟลอูอไรด์ที�ควรได้รับ และควรพบทนัตแพทย์เป็นระยะทกุ 3‐6 เดือน 

ขึ �นอยู่กบัความเสี�ยงในการเกิดฟันผ ุ

การดแูลรักษาฟันนํ �านมเป็นสิ�งจําเป็น เนื�องจากฟันนํ �านมชว่ยในการบดเคี �ยวอาหารและรักษาช่องวา่งไว้

สําหรับฟันแท้ นอกจากนี �ยงัชว่ยในการออกเสียงและให้ความสวยงาม ฟันนํ �านมนั �นจะคอ่ยๆทยอยหลดุออกและมี

ฟันแท้ขึ �นมาแทนที�ตั �งแตเ่ดก็มีอาย ุ6 ปี จนกระทั�งอาย ุ12‐13ปี ฟันแท้ก็จะขึ �นครบ หากมีปัญหาเกิดขึ �นกบัฟันนํ �านม

เชน่มีฟันผทุะลโุพรงประสาทฟันแล้วปลอ่ยทิ �งไว้โดยไมรั่กษา เดก็ก็จะปวดฟัน เป็นหนองบริเวณปลายรากฟัน และ

อาจลกุลามกลายเป็นการติดเชื �อบริเวณอวยัวะข้างเคียง รวมทั �งอาจมีผลทําให้การสร้างของหนอ่ฟันแท้ที�อยู่ข้างใต้

ผิดปกตไิป นอกจากนั �นหากเราปลอ่ยให้ฟันผลุกุลามจนไมส่ามารถรักษาได้ จําเป็นต้องถอนฟันออกก่อนเวลาอนั

ควร ก็จะทําให้ที�วา่งสําหรับฟันแท้ที�จะขึ �นนั �นเล็กลง ทําให้เกิดการซ้อนเกของฟันแท้ได้ ดงันั �น คณุพอ่ คณุแมต้่อง



คอยดแูลรักษาฟันนํ �านมของลกูให้ดี และพาเดก็ไปพบทนัตแพทย์สมํ�าเสมอ เพื�อให้ฟันนํ �านมแตล่ะซี�หลดุไปตาม

อายทีุ�สมควร และเมื�อมีฟันแท้แตล่ะซี�ขึ �นมาใหมก็่ควรจะได้รับการป้องกนัโดยการเคลือบฟลอูอไรด์เพื�อเสริมความ

แข็งแรงของผิวเคลือบฟัน รวมถึงได้รับการเคลือบหลมุร่องฟันเพื�อป้องกนัฟันผบุริเวณด้านบดเคี �ยวที�มีหลมุร่องฟัน

ลกึที�มีโอกาสเกิดฟันผไุด้ง่าย การดแูลฟันนํ �านมให้ดีก็จะส่งผลถึงฟันแททีั�ดตีอ่ไปในอนาคต 

วิธีการแปรงฟันในเดก็ 

ก่อนการแปรงฟัน ควรเลือกแปรงสีฟันให้เหมาะกบัปากเด็ก ทา่ที�เหมาะสมสําหรับการแปรงฟันในเด็กเล็ก 

คือ ผู้ ใหญ่อยูด้่านหลงัเด็ก โดยอาจให้เด็กนอนให้ศรีษะเดก็หนนุตกัผู้ ใหญ่ หรือในเดก็ที�ร่วมมือในการแปรงฟันอาจ

ให้เดก็ยืนพิงผู้ใหญ่ เด็กเงยหน้าขึ �นเล็กน้อย และใบหน้าของเดก็หนัไปทางเดียวกบัผู้ใหญ่  ใช้นิ �วมือด้านที�ไมไ่ด้จบั

แปรงชว่ยแหวกกระพุ้งแก้ม ริมฝีปากเบาๆ เพื�อทําให้เห็นฟันบริเวณที�จะแปรงได้ชดัเจน หรืออาจนอนแปรงฟันบน

พื �นเตียงได้ ขยบัแปรงไปมาสั �นๆ ในแนวนอน แบบถไูปมา โดยขนแปรงควรจะคลมุฟันประมาณ 2-3 ซี� ควรแปรงฟัน

ให้ครบทกุซี�ทกุด้านทั �งด้านนอก ด้านในและด้านบนของฟัน  

วิธีการใช้ไหมขัดฟันในเด็ก 

ทา่ที�เหมาะสมสําหรับการใช้ไหมขดัฟันในเด็กเป็นท่าเดียวกนักบัการแปรงฟัน คือผู้ใหญ่อยู่ด้านหลงัเด็ก 

โดยอาจให้เดก็นอนให้ศรีษะเดก็หนนุตกัผู้ ใหญ่ หรืออาจให้เดก็ยืนพิงผู้ใหญ่ เด็กเงยหน้าขึ �นเล็กน้อย และใบหน้าของ

เดก็หนัไปทางเดียวกบัผู้ใหญ่ ดงึไหมขดัฟันให้มีความยาวประมาณ 1 ฟตุ ให้พนัไหมขดัฟันเข้าที�นิ �วกลางเพื�อให้

สามารถใช้นิ �วชี � และนิ �วโป้งจบัไหมขดัฟันให้แน่นและตงึ จากนั �นสอดไหมเข้าไประหวา่งซอกฟันจนถึงจดุลกึสดุของ

ร่องเหงือก โอบไหมรอบซี�ฟันและถไูหมขดัฟันไปมาสั �นๆเพื�อทําความสะอาด แล้วถอูอกมาทางปลายฟัน ซึ�งควร

จะต้องทําทกุซอกฟันที�ฟันเรียงตวัชิดกนั 


