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"ตอมลูกหมาก" เปนชื่อที่ไดยินและเรียกขานกันเปนประจํานั้น หลายทานทีส่งสัยและยังไมเขาถึงลักษณะ 
หนาที่ และโรคทีเ่กิดกับตอมนี้ดีนัก 

ตอมลูกหมาก เปนตอมสรางน้ําเลี้ยงเชือ้ในผูชาย อยูในตําแหนงโดยรอบหลอดปสสาวะสวนตนขอผูชาย หรือ 
อยูใตหัวเหนา บริเวณโคนอวัยวะเพศนั่นเอง หนาทีส่ําคัญของตอมคือ สรางสารเคมีและอาหารสําคัญบางอยางทีเ่กี่ยว 
ของกับการเจริญเติบโตของตัวเสปอรมในผูชาย  ทั้งยังเชื่อวาเปนตัวกระตุนการเกิดลักษณะทางเพศของผูชาย 
(Secondary sex characteristics) เชน มีขน เสียงเหมือนผูชายทั่ว ๆ ไป ตองเขาใจแตเนิ่น ๆ กอนวาตอมนี้ไมไดเปน 
ตัวสรางเสปอรมเอง ตัวเสปอรมนัน้จะมีกาํเนิดมาจากเซลลของลูกอัณฑะเทานั้น 

ตอมลูกหมากจะโตขึ้นตามวัย  และโตมากขึ้นเรื่อย  ๆ  เมื่อมอีายุมากขึ้น  ซึ่งจะพบวาตอมลูกหมากที่โตขึน้นี้จะ 
เริ่มอุดตันหลอดปสสาวะ ทําใหเกิดอาการปสสาวะลําบาก และการอุดตันทําใหปสสาวะคั้งคางอยูในกระเพาะปสสาวะ 
มากกวาปกติ จะสังเกตไดวามักจะเกิดในผูชายวัยเกิน 60 ปขึ้นไป ซึ่งถาปลอยละเลยอาจโตมากจนปสสาวะไมออก 
นับวาเปนอันตรายตอผูอาวุโสเหลานั้นได 

การเกิดมะเร็งของตอมลูกหมากนั้นเกิดจากเซลลของตวัตอมลกูหมากนี้  ไดเปลี่ยนแปลงไปในลักษณะที่ 
ผิดปกติ กลาวคือ  มีการเจริญเตบิโตและการแบงตัวของเซลลเหลานี้อยางรวดเร็ว และมากขึ้นเรือ่ย ๆ ทําใหการอุดตัน 
หลอดปสสาวะ  หรือมีการทําลายเซลลปกติของตอมลูกหมากอยางมากมาย  ซ้ํารายยิง่กวานัน้เซลลที่โตและเบงตัว 
อยางรวดเร็วนี้จะแทรกหรือเคลื่อนยายไปสูอวัยวะอื่น  ๆ  ขางเคียงหรือแมกระทัง่อวัยวะสาํคัญ  ๆ  ของรางกาย  เชน  ไต 
ตับ ปอด หรือกระดูก ทําใหอวัยวะเหลานั้นเสียหาย และถูกทําลายไปในทีสุ่ด ซึ่งเม่ือถงึระยะนัน้แลวผูปวยก็จะถึงแก 
ชีวิตได 

สาเหตุการเกิดมะเรง็ทีแ่ทจริงไมมีใครทราบ  ไดมีผูพยายามคนความากมาย  แตยังหาขอสรุปทีแ่นนอนไมได 
เพียงสันนิษฐานการเกิดขึ้นตาง ๆ นา ๆ หลายคนเชื่อวาฮอรโมนเพศชาย (Testosterone หรือ androgen) จะเปนตัว 
เหตุสาํคัญที่ทําใหเซลลมะเร็งของตอมลูกหมากมีการเจริญเตบิโตมากขึ้น 

มะเร็งของตอมลูกหมากเปนโรคที่พบไดอยูเสมอในผูสูงอายุ  สวนมากจะเกนิ  60  ป  ขึ้นไป  แตมะเรง็ชนิดนี้ 
อาจจะพบไดเปนระยะ  ๆ  ในผูปวยอายุนอยลงกวานัน้  แตมักพบเกิน  40  ขึ้นไป  ในประเทศอเมริกา  ไดรวบรวมพบวา 
ผูปวยเปนสูงถึง 17 เปอรเซนตของมะเรง็ในผูชาย ซึ่งจัดเปนอนัดับที่สามรองลงมาจากมะเรง็ปอด และของลาํไสใน 
ผูชายวัยประมาณ 55 ป



อาการของมะเร็งของตอมลูกหมากนั้นเปนปญหา  เพราะอาการจะเปนคลายคลึงหรอืแทรกอยูในอาการของ 
ผูปวยทีเ่ปนตอมลูกหมากโตธรรมดา  ซึ่งทัง้ผูปวยและแพทยเองมักจะเลยอาการเหลานีเ้สีย  บางคนคิดอยูเสมอวาเปน 
โรคธรรมดาของคนแก แลวก็ไมคิดที่จะติดตอหรอืปรึกษาแพทยของตน ดังนั้นมะเร็งชนิดน้ีมักจะตรวจพบเมื่อเปนมาก 
หรือมีการลุกลามไปสูอวัยวะทีส่ําคัญ ๆ ของรางกายดังกลาวมาแตตน ทําใหอัตราการตายของโรคนี้ยังสงูอยู 

แตถาผูปวยไดสนใจอาการที่ผิดปกติอยางรวดเร็ว  เชน  ปสสาวะลําบากเกิดขึ้นเร็วกวาปกติ  หรือมอีาการ 
ออนเพลีย  เบือ่อาหาร  ปวดกระดูก  เลือดจาง  (ซีด)  กวาปกติมาก  หรือปสสาวะขุนอาจมีเลือดเจือปน  แลวไดปรึกษา 
แพทยแตระยะแรก  ๆ  ผูปวยจะมีโอกาสดขีึ้น  โดยเฉพาะในววิัฒนาการทางการแพทยปจจุบัน  เรามีโอกาสไดรับตรวจ 
ดวยเครื่องมือ หรือวิธีการทีส่ามารถสืบทราบไดรวดเร็วและผลแนนอน ทาํใหการรักษาไดแตระยะแรก ๆ ของโรค ซึ่งทุก 
ทานยอมทราบดีวามะเรง็ทุกชนิดสามารถรักษาใหหายขาดได ถาเราพบ และไดรับการรักษาแตในระยะแรก 

การรักษามะเรง็ของตอมลูกหมากนั้น  จําเปนตองอาศัยการผาตัดเปนหลัก  โดยเฉพาะตัดแหลงกําเนิดของ 
มะเร็ง และแหลงกําเนิดของฮอรโมนที่เกี่ยวของในปจจุบันนี้ ไดมีวิธีการรักษามะเรง็ชนิดนี้มากมาย นอกจากการผาตัด 
แลวยังมีการรักษาดวยยา ซึ่งไดมีความกาวหนาและผลดีขึ้นเรือ่ย ๆ การใชรังสีรักษาก็ยังมีความจาํเปนอยูเสมอ 

ความสําคัญของมะเร็งของตอมลูกหมากก็คือ  การไดรับการตรวจและรักษาตัง้แตระยะแรก  ๆ  ของโรค  ซึ่ง 
แนนอนที่สุดก็คอื เม่ือเขาสูวัยทองควรสงัเกต"ตอมลูกหมาก"ของทาน ถาทานไมแนใจหรือสงสัยในความผิดปกติในตัว 
ทาน โปรดอยาลังเลใจ หรือละเลยที่จะปรึกษาแพทยของทานเสีย 
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