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เป็นการเข้าใจผิดทีเดียวถ้าท่านคิดวา่ ทา่นจําเป็นต้องทนทกุข์ทรมานจากความปวดที�เกิดจากแผล

ผา่ตดั เพราะมีวิธีระงบัปวดหลายอย่างที�ชว่ยท่านได้ ข้อดีของการระงบัปวดหลงัผา่ตดั คือทําให้ทา่นหายใจ

ได้ลกึขึ �น ไอได้ดีขึ �น ฟื�นตวัเร็ว รู้สกึสบาย และยงัชว่ยป้องกนัภาวะแทรกซ้อนจากการที�มีความปวดอยูน่าน

ด้วย 

วิธีระงบัปวดหลงัผา่ตดัมีอยู่หลายวิธี เชน่ ฉีดยาเข้าหลอดเลือดดํา ฉีดยาเข้ากล้ามเนื �อที�ต้นแขน

หรือต้นขา ให้ยาแก้ปวดร่วมกบัยาชาเข้าไขสนัหลงัตั �งแตก่่อนผา่ตดั หรือวิธีรับประทานยา  ยาที�ใช้ในการ

ระงบัปวดมีความปลอดภยัสงู  ประโยชน์จากยาที�ทําให้หายปวดมีมาก ทา่นไมจํ่าเป็นต้องกลวัเรื�องการติด

ยา   

อีกทั �งยงัมีวิธีระงบัปวดอื�น ๆ นอกเหนือจากที�กลา่วมาข้างต้นอีก เป็นวิธีระงบัปวดแบบพิเศษ ซึ�ง

ทา่นสามารถปรึกษากบัวิสญัญีแพทย์ที�มาเยี�ยมท่านก่อนผา่ตดั เพื�อพิจารณาเลือกวิธีที�เหมาะสมกบัการ

ผา่ตดัของทา่น ได้แก ่การให้ยาทางชอ่งเหนือไขสนัหลงั (Epidural block) และทางชอ่งนํ �าไขสนัหลงั 

(Spinal block) 

การให้ยาชาเพื�อระงบัปวดเฉพาะสว่นแขนหรือขา (Peripheral nerve block)   การใช้วิธีพีซีเอ (Patient-

Controlled Analgesia, PCA) ให้ยาทางหลอดเลือดดํา และวิธีพีซีอีเอ (Patient-Controlled Epidural 

Analgesia, PCEA) ให้ยาทางชอ่งเหนือไขสนัหลงั 

 

การให้ยาทางช่องเหนือไขสันหลัง ทําได้โดยการให้ยาทางสายเล็ก ๆ ที�คาไว้ที�หลงัของทา่น วิธีนี �

นา่จะเป็นวิธีที�ได้ผลมากที�สดุสําหรับการผา่ตดัใหญ่ที�อาจมีอาการปวดอยูน่าน ทั �งนี �แพทย์จะเป็นผู้พิจารณา

วา่วิธีนี �เหมาะสมกบัทา่นหรือไม ่

ผลข้างเคียงของวิธีนี� บางคนอาจรู้สกึหนกัขาหรือขาชาระหวา่งได้รับยาก็ได้ เนื�องจากยาที�ใช้เป็น

ยาชาจาง ๆ หากมีอาการดงักลา่ว ขอให้แจ้งแพทย์ทราบ เพื�อปรับขนาดยาให้เหมาะสม 

ภาวะแทรกซ้อนอื�น ที�มีโอกาสเกิดได้แตน้่อยมาก เชน่ การตดิเชื �อ หรือ อาจมีเลือดออกในชอ่งไขสนั

หลงั  เป็นต้น ดงันั �น ถ้าทา่นมีอาการกดเจ็บที�หลงัตรงตําแหนง่ที�ใสส่ายไว้ หรือมีขาอ่อนแรง ขอให้ทา่นรีบ

แจ้งแพทย์หรือพยาบาล ปัญหาทั �งสองอยา่งนี � ถ้าทราบได้เร็วและให้การแก้ไขทนัทว่งที ก็สามารถป้องกนั

อาการรุนแรงที�จะเกิดตามมาได้ 



 

การให้ยาชาเฉพาะส่วนแขนหรือขา อาจเป็นการฉีดยาชาครั �งเดียวตั �งแตใ่นห้องผา่ตดั หรือ การให้ยา

ชาอยา่งตอ่เนื�องรอบเส้นประสาทที�ไปเลี �ยงบริเวณแผลผา่ตดัผา่นทางเครื�องให้ยา 

ผลข้างเคียงของวิธีนี� สว่นหนึ�งเกิดจากการให้ยาชา จงึทําให้เกิดการชาหรืออ่อนแรงได้ ให้แจ้ง

แพทย์ เพื�อปรับขนาดยาให้เหมาะสม หรืออาจเกิดอาการของระดับยาชาในเลือดสูง เช่น ขมปาก 

ตาลาย โปรดแจ้งแพทย์เชน่กนั 

  

 การใช้พีซีเอ (PCA) หรือ พีซีอีเอ (PCEA) เป็นวิธีที�ท่านสามารถระงบัความปวด โดยเป็นผู้กด

ปุ่ มปลอ่ยยาให้ตวัเอง จากเครื�องมือพิเศษที�แพทย์เป็นผู้ตั �งเครื�องกําหนดขนาดยาให้ท่าน  

 หลกัการใช้คือ “เริ�มปวดก็กดปุ่ ม ไมป่วดไมต้่องกด” ยาที�ปลอ่ยออกมาแตล่ะครั �งจะมีขนาดน้อย 

หลงัจากกดปุ่ ม 1 ครั �ง ให้รอสกัครู่ ถ้าอาการยงัไมด่ีขึ �น ให้ทา่นกดปุ่ มได้อีก ไมจํ่ากดัจํานวน แตถ้่ารู้สกึว่ากด

หลายครั �งแล้วยงัไมห่ายปวด ให้บอกพยาบาลได้ 

 ข้อสําคญัคือ ห้ามให้ผู้ อื�นกดปุ่ มให้ เพราะตวัทา่นเองเทา่นั �นที�จะทราบวา่ทา่นต้องการยาหรือไม่

  

ผลข้างเคียง  อาจเกิดจากยาที�ใช้ บางคนมีอาการคลื�นไส้อาเจียน หรือคนัตามตวัเหมือนมีอะไรไต ่หรือมี

อาการชาจากยาชาที�ได้ทางสายที�คาไว้ที�หลงั ขอให้แจ้งแพทย์หรือพยาบาล เพื�อแก้ไขอาการข้างเคียงที�

เกิดขึ �น 

 

 ทั �งนี �ทีมแพทย์และพยาบาลทกุทา่นได้ร่วมใจกนัพยายามทําให้คนไข้หลงัผา่ตดัปวดน้อยที�สดุเทา่ที�

จะทําได้ จนในปี ���� ได้ตั �งทีมพิเศษขึ �นมา เรียกว่าหนว่ยระงบัปวดเฉียบพลนัหลงัผา่ตดั (Acute Pain 

Service หรือเรียกยอ่ว่า APS) สงักดัภาควิชาวิสญัญีวิทยา คณะแพทยศาสตร์ศริิราชพยาบาล โดยเป็นทีม

ของวิสญัญีแพทย์และพยาบาล ที�ให้การดแูลเรื�องปวดหลงัการผา่ตดัโดยเฉพาะ รวมถึงความปวดหลงัจาก

อบุตัเิหตทีุ�ไมไ่ด้ผา่ตดัด้วย เช่น กระดกูซี�โครงหกั หากได้รับการแจ้งปรึกษา เพื�อให้ทา่นได้รับการระงบัปวดที�

ดี และปลอดภยัที�สดุ ทา่นสามารถขอรับบริการระงบัปวดหลงัผา่ตดัได้ โดยแจ้งความประสงค์กบัแพทย์ที�

ดแูลทา่น เพื�อพิจารณาความเหมาะสมในการปรึกษาหนว่ย APS ลว่งหน้า 

 


