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คาํถาม: การล้างจมกูคืออะไร  

คาํตอบ: การล้างจมกู เป็นการทําความสะอาดโพรงจมกู และ/หรือ ไซนัส โดยชะล้างเอานํ �ามกู  หนอง  สิ�ง

สกปรกในโพรงจมกู  หรือโพรงหลงัจมกู และ/หรือ ไซนสั ซึ�งเกิดจากการอกัเสบออก ด้วยนํ �าเกลือ  เพื�อให้โพรง

จมกูและ/หรือ ไซนัสโล่ง ทําให้บรรเทาอาการคดัจมกู คนั  จาม นํ �ามกูไหล (ทั �งที�ไหลออกมาข้างนอก และไหลลง

คอ)  แสบจมกู  ปวดจมกู หรือปวดบริเวณไซนัส รวมทั �งการมีกลิ�นเหม็นในโพรงจมกูและ/หรือ ไซนสั 
 

คาํถาม: การล้างจมกูมีประโยชน์อย่างไร 

คาํตอบ: การล้างจมกูมีประโยชน์ดงันี � 

  - ช่วยล้างนํ �ามกูเหนียวข้นที�ไม่สามารถระบายออกได้เอง ทําให้โพรงจมกูและ/หรือ ไซนสั สะอาด 

  - ช่วยให้อาการหวดัเรื �อรัง (คดัจมกู  คนั  จาม  นํ �ามกูไหล แสบจมกู ปวดจมกู) ดีขึ �น และลดนํ �ามกูหรือ

เสมหะที�ไหลลงคอ 

  - ช่วยระบายหนองจากไซนสัดีขึ �น โดยลดนํ �ามกูหรือหนองที�อดุอยู่บริเวณรูเปิดของโพรงไซนัส ในโพรง

จมกู ทําให้อาการไซนัสอกัเสบดีขึ �นเร็ว 

  - ช่วยป้องกนัการลกุลามของเชื �อโรคจากจมกูและไซนัสขึ �นไปหชูั �นกลาง  หรือลงไปสูป่อด 

  - ช่วยลดจํานวนเชื �อโรค  มลพิษ  สารก่อภมูิแพ้ สิ�งระคายเคือง และ สารที�เกิดจากปฏิกิริยาของร่างกาย

ที�มีตอ่สารก่อภมูิแพ้ในโพรงจมกู และ/หรือ ไซนสั 

  - ช่วยเพิ�มความชุม่ชื �นแก่เยื�อบจุมกู 

  - ช่วยบรรเทาอาการคดัแน่นจมกู ถ้าใช้นํ �าเกลืออุน่ล้างจมกู โดยทําให้เยื�อบุจมกูยบุบวม ทําให้หายใจ

โล่งขึ �น 

  - ช่วยบรรเทาอาการระคายเคือง และลดการอกัเสบในจมกู 

  - การล้างจมกูก่อนการพ่นยา หรือหยอดยาในจมกู (ในกรณีแพทย์สั�งยาพ่นจมกู หรือยาหยอดจมกูให้

ใช้) จะทําให้ยาสมัผสักบัเยื�อบุจมกูได้มากขึ �น ออกฤทธิ�ได้ดี  มีประสทิธิภาพเพิ�มขึ �น  

  - ช่วยชะล้างคราบสะเก็ดแข็งของเยื�อบจุมกู และ/หรือไซนสั หลงัการผา่ตดั หรือหลงัการฉายแสงออก 

ทําให้แผลในโพรงจมกู และไซนัสหายเร็วขึ �น  ป้องกนัการเกิดพงัผืดซึ�งทําให้รูจมกูหรือไซนสัตีบแคบ 



 

  - ช่วยเพิ�มการทํางานของขนกวดัในจมกู ซึ�งทําหน้าที�พดัโบก กําจดัสิ�งแปลกปลอมในโพรงจมกู 

  - ทําให้ลดปริมาณยาที�ใช้ในการรักษาโรคจมกู และ/หรือ ไซนัสลงได้ 
 

คาํถาม: ควรล้างจมกูเมื�อใด 

คาํตอบ: ควรล้างจมกูเมื�อ 

  - เมื�อมีนํ �ามกูเหนียวข้นค้างอยูใ่นโพรงจมกูหรือไซนสั   

  - เมื�อมีอาการคดัแน่นจมกู 

  - เมื�อหายใจเอาฝุ่ นควนั  หรือสารก่อภมูิแพ้เข้าไปในจมกู 

  - ก่อนใช้ยาพ่นจมกู หรือยาหยอดจมกู 

  - เมื�อมีเสมหะในลําคอ ซึ�งเกิดจากการอกัเสบในโพรงจมกูหรือไซนสั 

  - หลงัผ่าตดั หรือหลงัการฉายแสงบริเวณจมกู หรือไซนัส 

  - มีกลิ�นเหม็นที�เกิดจากโรคจมกู และ/หรือไซนสั 
 

คาํถาม: ใครบ้างที�ควรล้างจมกู 

คาํตอบ: ผู้ ป่วยเหล่านี �......ควรได้รับการล้างจมกู 

  - ผู้ ป่วยโรคจมกูอกัเสบจากการติดเชื �อ หรือ “หวดั” 

  - ผู้ ป่วยโรคไซนสัอกัเสบ 

  - ผู้ ป่วยโรคจมกูอกัเสบจากภูมิแพ้ หรือ “แพ้อากาศ” 

  - ผู้ ป่วยโรคริดสีดวงจมกู 

  - ผู้ ป่วยโรคจมกูอกัเสบเหี�ยวฝ่อ 

  - ผู้ ป่วยที�ได้รับการผ่าตดัจมกูและ/หรือไซนัส 

  - ผู้ ป่วยที�ได้รับการฉายแสงบริเวณจมกูและ/หรือไซนัส 
 

- มีต่อตอนที� � - 

 


