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มีหลายทา่นสงสยัวา่อยูด่ี ๆ เกิดอาการเวียนศีรษะ บ้านหมนุ ลกุเดนิไมไ่ด้ และเป็นอยู่บอ่ย ๆ โดย

ไมท่ราบสาเหต ุจะเป็นอนัตรายหรือไม ่ผู้ มีอาการเหลา่นี �ไมต้่องกงัวลคะ่   

ผู้ ที�เป็นโรคนํ �าในหไูมเ่ทา่กนั จะมีอาการหลกัที�ทําให้ผู้ ป่วยมาพบแพทย์คืออาการเวียนศีรษะ แต่

อยากจะทําความเข้าใจว่าอาการเวียนศีรษะจริง ๆ แล้วเกิดได้จากสาเหตอืุ�น ๆ ได้มากมายนอกเหนือไปจาก

โรคนํ �าในหไูมเ่ทา่กนั แตถ้่าเป็นโรคนํ �าในหไูมเ่ทา่กนัจะต้องมีอาการอื�นร่วมด้วย เชน่ รู้สกึแนน่ในห ูมีเสียง

รบกวนในห ูซึ�งอาจดงัตอ่เนื�อง หรือดงัเป็นพกั ๆ หรือบางรายรู้สกึเหมือนมีเสียงลมพดัอยูใ่นห ูซึ�งอาการ

เวียนศีรษะ บ้านหมนุ จะเป็นอยูน่านไมต่ํ�ากวา่ �� นาทีจนถึงหลายชั�วโมง หรืออาจรุนแรงถึงขั �นคลื�นไส้

อาเจียนร่วมด้วย และหลงัจากนั �นอาจมนึงงทรงตวัลําบากตอ่ได้อีกหลายวนั นอกจากนี �ยงัมีอาการหอืู �อ การ

ได้ยินลดลง ผู้ ป่วยจะมีอาการตา่ง ๆ เหลา่นี �ราว 1-2 วนั แล้วคอ่ย ๆ ดีขึ �นจนกลบัมาเป็นปกต ิแล้วก็กลบัมา

เป็นซํ �าได้ ซึ�งความถี�ของอาการเวียนศีรษะจะแตกตา่งกนัไปในแตล่ะบคุคล 

โรคนี �พบมากในชว่งอาย ุ30-60 ปี ทั �งเพศชายและเพศหญิง และสว่นมากเป็นในหขู้างเดียว แตก็่

อาจเป็นทั �งสองหไูด้  

โรคนํ �าในหไูมเ่ทา่กนัเป็นภาวะที�มีนํ �าในหชูั �นในคั�งหรือมีความดนัเพิ�มขึ �นซึ�งยงัไมท่ราบสาเหตทีุ�

แท้จริง แตส่นันิษฐานวา่อาจเกิดจากการสร้างนํ �าในหชูั �นในมากขึ �น, ทอ่ทางเดนินํ �าในหชูั �นในแคบทําให้การ

ไหลเวียนไมส่ะดวก, มีการดดูซมึนํ �าในหชูั �นในกลบัน้อยกวา่ปกต ิหรือเกิดจากภาวะภมูิแพ้  

การจะวินิจฉยัวา่เป็นโรคนํ �าในหไูมเ่ทา่กนัต้องได้รับการตรวจโดยแพทย์ผู้ เชี�ยวชาญ จากการซกั

ประวตั,ิ ตรวจร่างกาย และตรวจพิเศษเพิ�มเตมิ เชน่ ตรวจการได้ยิน ซึ�งมีเกณฑ์ในการวินิจฉยัแนช่ดัไมใ่ช่

วินิจฉยัจากอาการเวียนศีรษะเพียงอยา่งเดียว ในกรณีที�อาการไมช่ดัเจนก็อาจต้องอาศยัการตรวจพิเศษอื�น 

ๆ เชน่ ตรวจประสาททรงตวั, ตรวจการได้ยินระดบัก้านสมอง หรือเอกซเรย์คอมพิวเตอร์ (CT scan หรือ 

MRI) สมองและหชูั �นใน  



การรักษาหลกัคือ รักษาอาการเวียนศีรษะ เพื�อให้ผู้ ป่วยสามารถใช้ชีวิตได้ตามปกต ิ แพทย์จะ

แนะนําให้ผู้ ป่วยหลีกเลี�ยงอาหารเคม็, พกัผอ่นให้เพียงพอ และรักษาสขุภาพให้แข็งแรง ผู้ ป่วยส่วนใหญ่

รับประทานยาแก้เวียนศีรษะได้ผลดี ทั �งนี �การใช้ยาขึ �นกบัอาการของผู้ ป่วยแตล่ะราย บางรายเพียงแต่

รับประทานยาแก้อาการเวียนศีรษะเป็นครั �งคราว บางรายมีอาการเวียนศีรษะบอ่ยจนรบกวนชีวิตประจําวนั 

อาจจําเป็นต้องรับประทานยาตอ่เนื�องเป็นเดือนหรือเป็นปี ผู้ ป่วยส่วนน้อยที�มีอาการรุนแรงรับประทานยา

แล้วได้ผลไมเ่ตม็ที� แพทย์อาจพิจารณาฉีดยาเข้าไปในหชูั �นกลาง เพื�อให้ยาซมึผา่นเข้าไปในหชูั �นในหรือใช้

วิธีการผา่ตดั แตเ่นื�องจากโรคนี �ยงัไมท่ราบสาเหตทีุ�แนช่ดั จงึยงัไมมี่วิธีป้องกนัไมใ่ห้เกิดโรค และไมไ่ด้เป็น

โรคที�ร้ายแรง ถ้าได้รับการรักษาอย่างถกูต้องตอ่เนื�อง ก็จะควบคมุอาการเวียนศีรษะได้และสามารถใช้ชีวิต

ได้ตามปกติ 

 ผู้ ป่วยโรคนํ �าในหไูมเ่ทา่กนั ควรลดภาวะเครียด ทําอารมณ์ให้แจม่ใส ออกกําลงักายสมํ�าเสมอ 

พกัผอ่นให้เพียงพอ ที�สําคญัควรควบคมุอาหารเคม็ และบริหารประสาททรงตวั ซึ�งจะชว่ยทําให้ควบคมุ

อาการเวียนศีรษะได้ดีขึ �น 

  


