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โรคไข้ซิกาเกิดจากอะไร 

โรคไข้ซิกา สาเหตเุกิดจากเชื �อไวรัสซิกา ซึ�งมียงุลายเป็นพาหะ การป่วยจงึเกิดจากถกูยงุลายที�มีเชื �อ

นี �กดั เชน่เดียวกบัการป่วยเป็นโรคไข้เดง็กี�หรือไข้เลือดออก การติดเชื �อทางอื�นๆได้แก่ การแพร่เชื �อจาก

มารดาที�ป่วยขณะตั �งครรภ์สูท่ารก หรือจากการมีเพศสมัพนัธ์กบัผู้ ที�ติดเชื �อซึ�งไมมี่อาการป่วย  ทั �งนี �ผู้ ป่วย

โรคนี �บางรายอาจมีอาการแทรกซ้อนรุนแรงได้ดงัจะกลา่วถึงตอ่ไป 

โรคไข้ซิกาอาการเป็นอย่างไร  

หลงัรับเชื �อคนสว่นใหญ่ไมแ่สดงอาการป่วย และถ้ามีอาการป่วยโดยทั�วไปอาการก็ไมรุ่นแรง โดย

มกัมีอาการไข้ ตาแดงจากเยื�อบตุาขาวอกัเสบ  ออกผื�น ปวดข้อ อ่อนเพลีย ปวดหลงั ปวดศีรษะ ตอ่ม

นํ �าเหลืองโต ซึ�งคล้ายคลงึกบัอาการของโรคไข้เลือดออก อาการตา่งๆดงักล่าวมกัไมรุ่นแรงและหายป่วยได้

เอง แตห่ญิงตั �งครรภ์หากติดเชื �ออาจจะทําให้ทารกในครรภ์ตดิเชื �อและเกิดความพิการแตกํ่าเนิดเชน่ ทําให้

ทารกมีศีรษะเล็ก และสมองฝ่อได้ ดงันั �นหากหญิงตั �งครรภ์มีอาการไข้ ผื�นขึ �น ตาแดง ปวดเมื�อยตามตวั 

ปวดข้อ ต้องรีบพบแพทย์ เพื�อทําการตรวจวา่เป็นโรคนี �หรือไม ่  นอกจากนั �นผู้ ป่วยบางรายอาจเกิดความ

พิการของระบบประสาทสว่นกลางทําให้แขนขาอ่อนแรงตามมาได้   

จะรักษาได้อย่างไร 

ปัจจบุนัยงัไมมี่ยาฆา่เชื �อและโรคมกัหายได้เอง ดงันั �นแพทย์จะรักษาตามอาการเพื�อบรรเทาการ

เจ็บป่วย จนอาการตา่งๆหายไป เชน่ หากมีไข้ให้ใช้ยาพาราเซตามอลลดไข้ หลีกเลี�ยงยาแอสไพริน ผู้ ป่วย

ควรพกัผ่อนมาก ๆ ดื�มนํ �าให้เพียงพอ รับประทานยาตามแพทย์สั�ง ถ้าเป็นหญิงตั �งครรภ์ต้องติดตามอาการ

ทารกในครรภ์จนคลอด  

แม้วา่ปัจจบุนัจะยงัไมมี่วคัซีนป้องกนัโรคนี � แตเ่ราสามารถที�จะป้องกนัการป่วยและลดการ

แพร่กระจายของโรคนี �ได้ด้วยการดแูลตวัเองไมใ่ห้ถกูยงุกดั และชว่ยกนักําจดัแหลง่เพาะพนัธ์ยงุลาย ซึ�งจะ

ลดการติดเชื �อ การแพร่กระจายของโรคไข้ซิกานี �และโรคไข้เลือดออกควบคูก่นัไปได้เลยคะ่ 


