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ตอมธัยรอยด  เปนตอมไรทอที่ทําหนาทีผ่ลิตฮอรโมนเพือ่ชวยใหการทํางานของเซลตางๆ  ในรางกายเปนปกติ 
อาจพบความผิดปกติของตอมธัยรอยดไดหลายอยาง เชน คอพอก คอพอกเปนพิษ เนือ้งอกของตอมธัยรอยด ตอมธัย 
รอยดอักเสบ และมะเร็งตอมธัยรอยด เปนตน 
อุบัติการณ 

พบมะเรง็ตอมธัยรอยดไดประมาณ 10% ของกอนที่ตอมธัยรอยด พบไดต้ังแตอายุ 10 ปขึ้นไป จนถึงอายุ 70 - 
80 ป สวนใหญพบในชวงอายุ 40 - 60 ป พบไดทั้งเพศหญิงและเพศชาย หากพบในเพศชาย หรือพบในอายุ นอยมาก 
หรือแกมาก จะมีความรนุแรงของโรคมากกวา 

อาการและอาการแสดง 
มะเร็งตอมธัยรอยด  ในระยะแรกมักไมมีอาการ  จะพบเพียงกอนที่ตอมธัยรอยดซึง่อยูทางดานหนาของลําคอ 

เคลื่อนขึ้นลงตามการกลืน  เทานั้น  บางรายจะมีกอนอยูนานหลายป กอนที่จะโตขึน้อยางรวดเร็ว  ในระยะลุกลาม อาจ 
พบกอนบริเวณดานขางลาํคอดวย  ซึ่งเกิดจากมะเร็งแพรกระจายไปยังตอมน้ําเหลือง  นอกจากนีอ้าจพบมะเรง็แพรกระ 
จายไปที่กระดูก ทําใหกระดูกหัก หรือมีกอนขึน้ตามกระดูกในที่ตาง ๆ เชน กระโหลกศีรษะ ไหปลารา กระดูกซ่ีโครง 
กระดูกเชงิกราน เปนตน อาจพบมีอาการเสียงแหบ หรือกลืนลาํบาก 

แพทยสามารถใหการวินิจฉัยเบือ้งตนวาเปนมะเร็งตอมธัยรอยดหรือไมจากการตรวจรางกาย และใชเข็มฉีด 
ยาขนาดเล็กเจาะดูดเอาเนือ้เยื่อของกอนที่ตอมธัยรอยดไปตรวจชันสูตร 
การรกัษา 

มะเร็งตอมธัยรอยด จัดเปนมะเร็งที่ไดผลดีในการรักษา หากเปนมะเรง็ในระยะแรกสามารถใชการผาตัดรักษา 
และตามดวยการกินยาเพื่อควบคุมการเติบโตของมะเรง็ตลอดชีวิต  หากมะเร็งเปนในระยะลกุลาม  มักจะตองใชการ 
ผาตัด รวมกับการกินสารกัมมันตรังสี ไอโอดีน 131 และตามดวยการกินยาเพื่อควบคุมการเติบโตของมะเรง็ตลอดชีวิต 
ผลการรักษาและการพยากรณโรค 

มะเร็งตอมธัยรอยดจัดเปนมะเร็งที่มีการพยากรณโรคดีมากทีสุ่ดอันดับหนึ่งในมะเร็งทั้งหลาย ในผูปวยที่เปน 
ไมมากและไดรับการรักษาที่ถูกตอง สามารถมีชีวิตอยูโดยปราศจากโรคอีก10 - 20 ป สูงถึง 80 - 90% 
คําแนะนํา 

หากมีกอนที่บรเิวณดานหนาลําคอ ซึ่งเคลื่อนทีข่ึ้นลงตามการกลืน ควรไปพบแพทยเพื่อตรวจวินิจฉัยและใหการ 
รักษา 
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