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อาการคัน (Pruritus) เป็นกลุม่อาการทางผิวหนงัที�พบได้บอ่ย และมกันําไปสู่การแกะเกา  

โดยผู้ป่วยที�มีอาการคันอาจมีผื�นผิวหนังร่วมด้วยหรือไม่มีก็ได้ อาการคนัอาจเป็นเพียงเฉพาะที� หรือ

เป็นทั�วทั �งตวั และอาจสง่ผลเสียตอ่คณุภาพชีวิตของผู้ ป่วยได้เชน่ ทําให้เสียสมาธิ รบกวนการทํางาน การ

นอน หรือสง่ผลเสียทางด้านจิตใจ ในผู้ ป่วยที�มีการแกะเกามาก อาจมีการติดเชื �อแบคทีเรียแทรกซ้อน

บริเวณผิวหนงัตามมาได้ด้วย 

อาการคัน แบง่เป็น 2 กลุม่ คือ อาการคันเฉียบพลัน คือมีอาการคนัเป็นมาไมเ่กิน 1 สปัดาห์ 

อาการคันเรื �อรัง คือมีอาการเป็นมานานเกิน 1 สปัดาห์ถึงหลายเดือน 

อาการคนันั �นเกิดได้จากหลายสาเหต ุโดยเฉพาะในกลุม่ที�มีอาการคนัเรื �อรัง อาจเกิดจากภาวะผิว

แห้งจากอายทีุ�มากขึ �น จากอากาศ หรือจากโรคผิวหนังต่างๆ เชน่ โรคผื�นภมูิแพ้ผิวหนงั โรคผิวหนงัอกัเสบ 

โรคลมพิษ โรคสะเก็ดเงิน ผื�นจากแมลงกดัตอ่ย ยงุกดั การตดิเชื �อราที�ผิวหนงั โรคหิด บางรายอาจเกิดจาก

การแพ้สารที�สมัผสัผิวหนงั นอกจากนี �อาจเกิดจากโรคทางระบบอื�นๆของร่างกายเช่น ภาวะไตวายเรื �อรัง 

ภาวะดีซา่น โรคตบัอกัเสบเรื �อรัง โรคเบาหวาน ภาวะไทรอยด์เป็นพิษ โรคมะเร็งเม็ดเลือด หรือเกิดจากยาที�

รับประทาน เป็นต้น โรคทางระบบประสาทบางโรคอาจทําให้คนัได้ เชน่ โรคปลายประสาทอกัเสบจาก

งสูวดั โรคเนื �องอกในสมอง เป็นต้น อยา่งไรก็ตามสาเหตนีุ �พบไมม่ากนกั ผู้ ป่วยบางรายอาการคนัอาจเกิด

จากสาเหตุทางจิตใจ เชน่ ผู้ ป่วยคดิวา่มีพยาธิไชตามผิวหนงัตวัเอง ผู้ ป่วยโรคยํ �าคดิยําทํา หรือมีภาวะ

ซมึเศร้า  

ผู้ ป่วยบางรายอาจมีสาเหตขุองอาการคนัหลายอย่างร่วมกนัได้ แตอ่ยา่งไรก็ตามผู้ป่วยที�มีอาการ

คันบางราย แม้ว่าแพทย์จะได้ทาํการตรวจหาสาเหตุต่างๆแล้ว ก็อาจไม่สามารถหาสาเหตุที�

ชัดเจนได้ โดยเฉพาะอย่างยิ�งในผู้ป่วยที�มีเพียงอาการคันโดยปราศจากผื�นผิวหนัง 

สําหรับการรักษาอาการคัน แบง่เป็น การรักษาแบบจาํเพาะ ผู้ ป่วยบางรายอาจต้องมีการตรวจ

เพิ�มเตมิทางห้องปฏิบตักิาร เพื�อหาสาเหตขุองอาการคนัให้พบ และหลีกเลี�ยงหรือกําจดัสาเหตดุงักล่าว โดย



แพทย์จะพิจารณาให้การรักษาตามความเหมาะสม เชน่ การใช้ยาทาประเภทสเตียรอยด์หรือยาทาลด

การอักเสบชนิดอื�นๆในผู้ ป่วยที�สาเหตขุองอาการคนัเกิดจากผื�นผิวหนงัอกัเสบ การใช้ยาทากาํจัดเชื �อ

ราหรือเชื �อหดิ ในผู้ ป่วยที�มีการติดเชื �อดงักลา่วที�ผิวหนงั การให้ยาที�จาํเพาะต่ออาการคันจากโรคบาง

ชนิดเชน่ ภาวะดีซ่าน โรคไตวายเรื �อรัง หรือจากสาเหตทุางระบบประสาท  ในผู้ ป่วยบางรายที�มีภาวะ

เครียดหรือมีอาการคันจนนอนไม่หลับ แพทย์อาจพิจารณาให้ยาต้านภาวะซมึเศร้า และการรักษา

ประคับประคองเพื�อระงบัอาการคนั เชน่ ยาต้านฮิสตามีนชนิดรับประทาน ซึ�งแพทย์จะพิจารณาให้ยา

ตามความเหมาะสม ทั �งตอ่ตวัโรคและตอ่การตอบสนองของผู้ ป่วยแตล่ะราย การใช้ยาทาเพื�อเพิ�มความ

ชุ่มชื �นของผิวหนงัในผู้ ป่วยที�เป็นโรคผื�นภมูิแพ้ผิวหนงัและผู้ ป่วยที�มีผิวแห้ง การฉายแสงอาทติย์เทียม

(phototherapy) ซึ�งใช้ในบางภาวะ เชน่โรคผื�นภมูิแพ้ผิวหนงั โรคสะเก็ดเงิน และภาวะไตวายเรื �อรังที�ไม่

ตอบสนองตอ่การรักษาแบบปกติ พฤตกิรรมบาํบัด เพื�อลดอาการเครียด และควบคมุพฤตกิรรมการเกา 

ในผู้ ป่วยที�มีอาการคนั การปฏิบัตติัวเป็นสิ�งสําคญั เชน่ ตัดเล็บให้สั �น หลีกเลี�ยงการแกะเกา

บริเวณผิวหนงั เนื�องจากจะทําให้เกิดผิวหนงัอกัเสบหรือการติดเชื �อแบคทีเรียและโรคอาจจะเป็นมากขึ �นได้  

ใช้สบู่อ่อน ๆ ใช้โลชั�นทาผิว เพื�อให้ความชุม่ชื �นแก่ผิวหนงั หลีกเลี�ยงการใส่เสื �อผ้าขนสัตว์ ผ้าเนื �อ

หยาบ ซึ�งอาจระคายเคืองและกระตุ้นให้เกิดอาการคนัเพิ�มมากขึ �นได้ ควรใสเ่สื �อผ้าที�โปร่งสบาย ไมรั่ด ทาํ

จิตใจให้ผ่อนคลาย ไมเ่ครียด และใช้ยาตามคาํแนะนําของแพทย์ เพื�อควบคมุอาการคนัและรักษาโรค

ที�เป็นสาเหตขุองอาการคนั 

 


