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 โรคทางเดนิหายใจสว่นบนท่ีมีการอกัเสบเรือ้รัง เป็นโรคท่ีพบได้บอ่ย ได้แก่ โรคจมกูอกัเสบเรือ้รัง 

(chronic rhinitis) [ซึง่แบง่เป็นโรคจมกูอกัเสบภมูิแพ้ (allergic rhinitis) และโรคจมกูอกัเสบชนิดไมแ่พ้ 

(non-allergic rhinitis)]  โรคไซนสัอกัเสบเรือ้รัง ( chronic rhinosinusitis) และริดสีดวงจมกู (nasal polyp) 

  ลิวโคไตรอีน (leukotrienes) เป็นสารตวักลางท่ีเก่ียวข้องกบัการอกัเสบ ซึง่ผลิตโดยเซลล์ชนิดตา่งๆ

ท่ีเก่ียวข้องกบัการอกัเสบ ได้แก่ มาสต์เซลล์ (mast cell), อีโอสิโนฟิล (eosinophil), เบโสฟิล (basophil), 

แมคโครเฟจ (macrophage) และโมโนไซต์ (monocyte)   มีการศกึษาพบวา่ ลิวโคไตรอีนนัน้มีบทบาท

เก่ียวข้องกบัการอกัเสบเรือ้รังของเย่ือบจุมกูและไซนสั ลิวโคไตรอีนออกฤทธ์ิโดยจบักบัตวัรับ (leukotriene 

receptors) ท าให้กล้ามเนือ้เรียบของหลอดลมหดตวั, ดงึเซลล์ตา่งๆท่ีเก่ียวข้องกบัการอกัเสบเข้ามา และท า

ให้เซลล์ตา่งๆในหลอดเลือดออกมานอกหลอดเลือดไปสูเ่นือ้เย่ือตา่งๆได้มากขึน้  ท าให้เนือ้เย่ือของทางเดนิ

หายใจบวม (มีอาการคดัจมกู)  มีการหลัง่สารคดัหลัง่มากขึน้จากการกระตุ้นตอ่มสร้างน า้มกู (มีน า้มกู หรือ

เสมหะ)   มีการกระตุ้นเส้นประสาท (มีอาการคนั, จาม และแสบ)  ท าให้เกิดการอกัเสบท่ีมากขึน้ และท าให้

มีพงัผืด (fibrosis) ในเนือ้เย่ือจมกูและ/หรือไซนสัเพิ่มมากขึน้ 

ยาต้านลิวโคไตรอีน (antileukotrienes) แบ่งเป็น 2 ชนิด คือ 

  1. ยาท่ียบัยัง้ไมใ่ห้ลิวโคไตรอีนจบักบัตวัรับ (leukotriene receptor antagonist) เชน่ montelukast 

  2. ยายบัยัง้การสร้างลิวโคไตรอีน เชน่ zileuton 

ลิวโคไตรอีนในผู้ป่วยโรคจมูกอักเสบภูมิแพ้ 

  ระหวา่งการเกิดปฏิกิริยาอกัเสบจากภมูิแพ้ในระยะแรก (early-phase reaction) จะมีการหลัง่ลิว

โคไตรอีนออกมาโดยมาสต์เซลล์ และเบโสฟิล  ระหวา่งการเกิดปฏิกิริยาอกัเสบจากภมูิแพ้ระยะหลงั (late-

phase reaction) จะมีการหลัง่ลิวโคไตรอีนออกมาโดยอีโอสิโนฟิล และแมคโครเฟจ  ลิวโคไตรอีนใน



 

ปฏิกิริยาอกัเสบภมูิแพ้ท่ีจมกู จะท าให้เซลล์ตา่งๆในเลือดออกมานอกหลอดเลือดไปสูเ่นือ้เย่ือตา่งๆ และท า

ให้เส้นเลือดของเย่ือบจุมกูขยายตวั ท าให้เย่ือบจุมกูบวมและมีอาการคดัจมกู และกระตุ้นตอ่มสร้างน า้มกู 

ท าให้มีอาการน า้มกูไหล หรือน า้มกูไหลลงคอ ลิวโคไตรอีน นัน้เดน่ในการท าให้เกิดอาการคดัจมกู ในขณะท่ี

ฮิสทามีน ซึง่ถกูหลัง่ออกมา เดน่ในการท าให้เกิดอาการคนั จาม  น า้มกูไหล  ดงันัน้การให้ยาต้านฮิสทามีน

ชนิดกิน ร่วมกบั montelukast จะท าให้ครอบคลมุอาการของผู้ ป่วยโรคจมกูอกัเสบภมูิแพ้ได้มากกวา่การให้

ยาต้านฮิสทามีนชนิดกิน หรือ montelukast เพียงชนิดใดชนิดหนึง่ 

  มีการศกึษาพบวา่ การให้ montelukast เดี่ยวๆ หรือ ให้ montelukast ร่วมกบั ยาต้านฮิสทามีน

ชนิดกิน สามารถชว่ยลดอาการทางจมกูและตาของผู้ ป่วยโรคจมกูอกัเสบภมูิแพ้ได้ดี และท าให้คณุภาพชีวิต

ของผู้ ป่วยดีขึน้  การให้ยาต้านฮิสทามีนชนิดกินร่วมกบั montelukast มีประสิทธิภาพในการบรรเทาอาการ

ทางจมกูได้ดีกวา่การให้ยาต้านฮิสทามีนชนิดกิน หรือ montelukast เพียงชนิดใดชนิดหนึง่  อยา่งไรก็ตาม 

montelukast นีมี้ฤทธ์ิในการลดอาการทางจมกูน้อยกว่ายาสเตียรอยด์พน่จมกู ส าหรับอาการคดัจมกู 

พบวา่ montelukast ได้ผลในการลดอาการได้เท่าเทียมกบัยาหดหลอดเลือดชนิดกิน (pseudoephedrine)     

  เน่ืองจากราคาของ montelukast นัน้แพงกวา่ ยาต้านฮิสทามีนชนิดกิน แตป่ระสิทธิภาพในการ

รักษาโรคจมกูอกัเสบภมูิแพ้ของ montelukast นัน้น้อยกว่าหรือเท่ากบั ยาต้านฮิสทามีนชนิดกิน จงึไม่

แนะน าให้ใช้ montelukast เป็นยาหลกัในการรักษาผู้ ป่วยโรคจมกูอกัเสบภมูิแพ้ อย่างไรก็ตามผู้ ป่วยโรค

จมกูอกัเสบภมูิแพ้ท่ีมีโรคหืดร่วมด้วยจะได้ประโยชน์จาก montelukast เพราะ montelukast สามารถรักษา

ทัง้โรคจมกูอกัเสบภมูิแพ้ และโรคหืด ท าให้อาการทางจมกูและหลอดลมดีขึน้ได้ 

ลิวโคไตรอีนในผู้ป่วยไซนัสอักเสบเรือ้รังและริดสีดวงจมูก 

  ผู้ ป่วยท่ีกิน aspirin หรือ Non-Steroidal Anti-inflammatory Drugs (NSAID) แล้วมีอาการทาง

จมกูและหลอดลม [(aspirin-exacerbated respiratory disease: AERD) หรือ (NSIAD-exacerbated 

respiratory disease: NERD)] มกัจะมีไซนสัอกัเสบเรือ้รัง, ริดสีดวงจมกู และโรคหืด (aspirin-sensitive 

asthma) ร่วมด้วย ซึง่โรคดงักลา่วนี ้เกิดจากมีการสร้างลิวโคไตรอีนมากผิดปกต ิmontelukast  จงึมี

บทบาทในการรักษาผู้ ป่วยท่ีกิน aspirin หรือ NSAID แล้วมีอาการทางจมกูและหลอดลม (AERD หรือ 

NERD) แตส่ าหรับผู้ ป่วยเดก็หรือผู้ใหญ่ท่ีเป็นไซนสัอกัเสบเรือ้รัง ท่ีมีหรือไมมี่ริดสีดวงจมกู ท่ีไมใ่ชผู่้ ป่วย 

AERD หรือ NERD  montelukast ไมมี่บทบาทในการรักษา 

โดยสรุป montelukast มีบทบาทในการรักษาโรคทางเดนิหายใจสว่นบนท่ีมีการอกัเสบเรือ้รัง ดงันี ้

  1. โรคจมกูอกัเสบภมูิแพ้ 



 

    - ท่ีมีโรคหืดร่วมด้วย เพราะ montelukast จะท าให้อาการของทัง้โรคจมกูอกัเสบภมูิแพ้ 

และโรคหืดดีขึน้ (เปรียบเหมือนกระสนุนดัเดียวได้นกสองตวั) 

   - ท่ีใช้ยาต้านฮิสทามีนชนิดกิน แล้วอาการยงัไมดี่ขึน้ และผู้ ป่วยปฏิเสธการใช้สเตียรอยด์

พน่จมกู โดยอาจให้ยาต้านฮิสทามีนชนิดกิน ร่วมกบั montelukast 

  2. โรคไซนสัอกัเสบเรือ้รัง และ/หรือ ริดสีดวงจมกู ในผู้ ป่วยท่ีมีประวตัแิพ้ยาแอสไพริน (AERD) หรือ 

NSAID (NERD) 


