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  โรคจมกูและไซนสัที�พบบอ่ยในเวชปฏิบตั ิได้แก่ โรคจมกูอกัเสบภมูิแพ้ (allergic rhinitis)   โรคจมกูอกัเสบ

ชนิดไมแ่พ้ (non-allergic rhinitis)  โรคไซนสัอกัเสบที�มีหรือไมมี่ริดสีดวงจมกูร่วมด้วย (rhinosinusitis with or 

without nasal polyp) ซึ�งโรคตา่งๆ ดงักล่าวนั �น เกิดจากการอกัเสบเรื �อรังของเยื�อบจุมกู และ/หรือไซนสั    การ

รักษาที�เป็นมาตรฐานสําหรับโรคจมกูและไซนสัดงักลา่วคือ ยาสเตียรอยด์พน่จมกู (intranasal steroids) ซึ�งเป็นยา

ต้านการอกัเสบที�ดีที�สดุ 

  ยาสเตยีรอยด์ออกฤทธิ�โดยควบคมุการสงัเคราะห์โปรตีน  เมื�อพน่ยาสเตียรอยด์พน่จมกูเข้าไปในโพรงจมกู 

ยาสเตยีรอยด์จะผา่นเข้าไปในเซลล์ และไปจบักบัตวัรับสเตียรอยด์ แล้วเข้าไปนิวเคลียสของเซลล์ และมีผลตอ่การ

สงัเคราะห์โปรตีนที�ยบัยั �งเซลล์ และการหลั�งสารเคมี ที�เกี�ยวข้องกบัการอกัเสบ จากการศกึษาทางคลินิก พบวา่การ

ให้ยาสเตียรอยด์พน่จมกูนั �น ทําให้อาการตา่งๆของโรคจมกูและไซนสัดงักลา่วดีขึ �นเพียงร้อยละ ��-��  การที�ยาส

เตียรอยด์พน่จมกูไมส่ามารถบรรเทาอาการตา่งๆของโรคจมกูและไซนสัได้ร้อยละ ��� นั �น อาจเกิดจากเยื�อบจุมกู

ของผู้ ป่วยที�บวม ทําให้ยาสเตียรอยด์พน่จมกูไมส่ามารถเข้าไปสมัผสักบัเยื�อบจุมกูและ/หรือไซนสัที�อกัเสบนั �นได้ดี

เพียงพอ ทําให้ผลของการรักษาด้วยยาสเตียรอยด์พน่จมกูไมด่ีมากนกั 

  ยาหดหลอดเลือด (decongestant) เป็นยาที�มีการใช้กนัอยา่งแพร่หลายชนิดหนึ�ง โดยใช้เพื�อลดอาการคดั

จมกูเป็นหลกั  แบง่ออกได้เป็น � ชนิด คือ ชนิดที�ใช้พน่ หรือหยอดจมกู (topical nasal decongestant) และชนิดที�

ใช้กิน    ยาหดหลอดเลือดชนิดที�ใช้พน่ หรือหยอดจมกูแบง่ออกได้เป็น � กลุม่ คือ 

  �. Imidazoline derivatives  ยาในกลุม่นี � ได้แก่ oxymetazoline, xylometazoline, tetrahydrozoline 

และ naphazoline เป็นต้น 

  2. Beta phenylethylamine derivatives ยาในกลุม่นี � ได้แก่ ephedrine, phenylephrine เป็นต้น 

  ยาหดหลอดเลือดชนิดที�ใช้พ่นจมกูนี � ออกฤทธิ�โดยทําให้หลอดเลือดในเยื�อบจุมกูหดตวั ทําให้เยื�อบจุมกูยบุ

บวมลง ทําให้อาการคดัจมกูของผู้ ป่วยดีขึ �น ยาหดหลอดเลือดชนิดที�ใช้พน่จมกูออกฤทธิ�ได้เร็วกวา่ชนิดกิน คือออก

ฤทธิ�ได้ภายใน �-�� นาทีหลงัพน่หรือหยอดยา  อยา่งไรก็ตาม หลงัใช้ยาหดหลอดเลือดชนิดที�ใช้พน่จมกู  เมื�อฤทธิ�



หดหลอดเลือดหมดไป เยื�อบจุมกูอาจกลบัมาบวมใหมไ่ด้ เนื�องจากมีการขยายตวัของหลอดเลือดกลบัมา

เหมือนเดมิ หรือมากกว่าเดมิ (rebound vasodilation) ทําให้มีอาการคดัจมกูขึ �นมาอีก  ผู้ ป่วยก็จะใช้ยาหดหลอด

เลือดชนิดที�ใช้พน่จมกูนี �อีก ทําให้ผู้ ป่วยต้องใช้ยานี �บอ่ยกวา่เดมิขึ �นเรื�อยๆ หากผู้ ป่วยใช้ยาหดหลอดเลือดชนิดที�ใช้

พน่จมกูนี �ตอ่เนื�องกนันานกว่า � สปัดาห์ อาจทําให้เกิดภาวะเยื�อบจุมกูอกัเสบจากยา (rhinitis medicamentosa) 

ได้  จงึไมแ่นะนําให้ผู้ ป่วยใช้ยาหดหลอดเลือดชนิดที�ใช้พ่นจมกูนี �นานเกินไป    

  การให้ยาหดหลอดเลือดชนิดที�ใช้พน่จมกู ก่อนพน่ยาสเตียรอยด์พน่จมกูจะทําให้เยื�อบจุมกูยบุบวมอย่าง

รวดเร็ว (ภายใน � นาที) และทําให้ยาสเตียรอยด์พน่จมกูสามารถเข้าไปสมัผสักบัเยื�อบจุมกูและ/หรือไซนสัที�

อกัเสบได้ดยีิ�งขึ �น ทําให้ประสิทธิภาพในการรักษาโรคจมกูและไซนสัดีขึ �น นอกจากนั �น ยาหดหลอดเลือดชนิดที�ใช้

พน่จมกู ยงัมีฤทธิ�ต้านการอกัเสบด้วย (anti-inflammatory activity) ด้วย  ซึ�งอาจจะเสริมฤทธิ�กบัยาสเตียรอยด์พน่

จมกู ทําให้ประสิทธิภาพในการต้านการอกัเสบของเยื�อบจุมกูและ/หรือไซนสัดีขึ �น 

การศึกษาการใช้ยาหดหลอดเลือดชนิดที�ใช้พ่นจมูก ร่วมกับยาสเตียรอยด์พ่นจมูกในการรักษาโรคจมูก

อักเสบภูมิแพ้ 

  Baroody และคณะในปี ค.ศ. 2011 ได้เปรียบเทียบประสิทธิภาพระหวา่งยาสเตียรอยด์พน่จมกู  + ยาหด

หลอดเลือดชนิดที�ใช้พน่จมกู, ยาสเตียรอยด์พน่จมกูเดี�ยวๆ, ยาหดหลอดเลือดชนิดที�ใช้พน่จมกูเดี�ยวๆ และ ยา

หลอก (placebo) ในการรักษาผู้ ป่วยโรคจมกูอกัเสบภมูิแพ้เป็นระยะเวลา �� วนั     Meltzer และคณะในปี ค.ศ. 

2013 ได้เปรียบเทียบประสิทธิภาพระหวา่ง ยาสเตียรอยด์พน่จมกู + ยาหดหลอดเลือดชนิดที�ใช้พน่จมกู, ยาส

เตียรอยด์พน่จมกูเดี�ยวๆ, ยาหดหลอดเลือดชนิดที�ใช้พน่จมกูเดี�ยวๆ และ ยาหลอก ในการรักษาผู้ ป่วยโรคจมกู

อกัเสบภมูิแพ้ เป็นระยะเวลา �� วนั     ทั �ง � การศกึษาดงักลา่วข้างต้นพบว่า การรักษาด้วยยาสเตียรอยด์พน่จมกู 

ร่วมกบั ยาหดหลอดเลือดชนิดที�ใช้พน่จมกู จะทําให้อาการตา่งๆของผู้ ป่วยโรคจมกูอกัเสบภมูิแพ้ ดีขึ �นมากกวา่การ

ใช้ยาสเตียรอยด์พน่จมกูเดี�ยวๆ หรือ ยาหดหลอดเลือดชนิดที�ใช้พน่จมกูเดี�ยวๆ อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ โดยไม่

เกิดเยื�อบจุมกูอกัเสบจากยา หลงัจากหยดุยาหดหลอดเลือดชนิดที�ใช้พน่จมกู 

  ตอ่พงษ์ ทองงาม และคณะในปี ค.ศ. 2016  ได้เปรียบเทียบประสิทธิภาพระหว่าง ยาสเตียรอยด์พน่จมกู 

+ ยาหดหลอดเลือดชนิดที�ใช้พน่จมกู + ยาต้านฮิสทามีน และ ยาสเตียรอยดพ์น่จมกู + ยาต้านฮิสทามีน ในการ

รักษาผู้ ป่วยโรคเยื�อบจุมกูอกัเสบเรื �อรัง (chronic rhinitis) เป็นระยะเวลา �� วนั    พบว่า การรักษาด้วยยาส

เตียรอยด์พน่จมกู ร่วมกบั ยาหดหลอดเลือดชนิดที�ใช้พน่จมกู จะทําให้อาการคดัจมกูของผู้ ป่วยโรคเยื�อบจุมกู

อกัเสบเรื �อรังดขีึ �นมากกวา่การใช้ยาสเตียรอยด์พน่จมกูเดี�ยวๆ และเมื�อเปรียบเทียบการตอบสนองตอ่การใช้ยาส

เตียรอยด์พน่จมกู ร่วมกบั ยาหดหลอดเลือดชนิดที�ใช้พน่จมกู  พบวา่ ผู้ ป่วยโรคจมกูอกัเสบภมูิแพ้ จะตอบสนองตอ่



การรักษาได้ดีกว่าผู้ ป่วยโรคจมกูอกัเสบชนิดไมแ่พ้คือ มีอาการคดัจมกูลดลงมากกวา่ และการให้ยาสเตียรอยด์พน่

จมกู ร่วมกบั ยาหดหลอดเลือดชนิดที�ใช้พน่จมกู ไมไ่ด้ทําให้เกิดเยื�อบจุมกูอกัเสบจากยา  หลงัจากหยดุยาหด

หลอดเลือดชนิดที�ใช้พน่จมกู 

การศึกษาการใช้ยาหดหลอดเลือดชนิดที�ใช้พ่นจมูก ร่วมกับยาสเตียรอยด์พ่นจมูกในการรักษาโรคไซนัส

อักเสบเรื �อรังที�มีริดสีดวงจมูกร่วมด้วย 

  วิรัช เกียรติศรีสกลุ และคณะในปี ค.ศ. 2016 ได้เปรียบเทียบประสิทธิภาพระหว่าง ยาสเตียรอยด์พน่จมกู 

+ ยาหดหลอดเลือดชนิดที�ใช้พน่จมกู และ ยาสเตียรอยด์พน่จมกู + ยาหลอก ในการรักษาผู้ ป่วยไซนสัอกัเสบเรื �อรัง

ที�มีริดสีดวงจมกู (chronic rhinosinusitis with nasal polyp) เป็นระยะเวลา �� วนั    พบวา่การรักษาด้วยยาส

เตียรอยด์พน่จมกู + ยาหดหลอดเลือดชนิดที�ใช้พน่จมกู ทําให้อาการตา่งๆ ของผู้ ป่วย (เชน่ อาการคดัจมกู, จมกู

ไมไ่ด้กลิ�น หรือได้กลิ�นน้อย) และขนาดของริดสีดวงจมกู (polyp size) ลดลง และปริมาตรลมที�ผา่นเข้า-ออกจาก

จมกู และการทํางานของขนกวดัที�เยื�อบจุมกู (nasal mucociliary clearance time) ดีขึ �นมากกว่า การรักษาด้วย

ยาสเตียรอยด์พน่จมกู เพียงชนิดเดียว  หลงัจากให้ยาสเตียรอยด์พน่จมกู + ยาหดหลอดเลือดชนิดที�ใช้พน่จมกู 

เป็นระยะเวลา 4 สปัดาห์ แล้วหยดุให้ยาหดหลอดเลือดชนิดที�ใช้พน่จมกู แตย่งัคงให้ยาสเตียรอยด์พน่จมกูตอ่เป็น

ระยะเวลา 2 สปัดาห์ ก็ไมพ่บอาการของเยื�อบจุมกูอกัเสบจากยา หรือการกลบัมาคดัจมกูมากขึ �น หลงัจากหยดุยา

หดหลอดเลือดชนิดที�ใช้พน่จมกู 

  โดยสรุป ประโยชน์ของการให้ยาหดหลอดเลือดชนิดที�ใช้พน่จมกู ร่วมกบัยาสเตียรอยด์พน่จมกู ในการ

รักษาโรคจมกูและ/หรือไซนสั 

  �. เนื�องจากยาหดหลอดเลือดชนิดที�ใช้พน่จมกู ออกฤทธิ�เร็ว (ภายใน 3-15 นาที) และอยูไ่ด้นานถึง 12 

ชั�วโมง  การรักษาด้วยยาสเตียรอยด์พน่จมกู + ยาหดหลอดเลือดชนิดที�ใช้พน่จมกู จะทําให้อาการของผู้ ป่วยโรค

จมกูและ/หรือไซนสัดีขึ �นเร็วกวา่การให้ยาสเตียรอยด์พน่จมกูเพียงชนิดเดียว  เนื�องจากยาสเตียรอยด์พน่จมกูออก

ฤทธิ�โดยการยบัยั �งการสงัเคราะห์โปรตีนที�เกี�ยวข้องกบัการอกัเสบ จงึใช้เวลาหลายชั�วโมง หรือหลายวนักวา่ยาส

เตียรอยด์พน่จมกูจะออกฤทธิ�  

  �. ยาหดหลอดเลือดชนิดที�ใช้พน่จมกู มีฤทธิ�ต้านการอกัเสบร่วมด้วย (anti-inflammatory properties) ซึ�ง

ชว่ยเสริมฤทธิ�ยาสเตียรอยด์พน่จมกูในการรักษาโรคจมกูและ/หรือไซนสั 

  �. ยาสเตียรอยด์พน่จมกู จะชว่ยป้องกนัการเกิดเยื�อบจุมกูอกัเสบจากการที�ใช้ยาหดหลอดเลือดชนิดที�ใช้

พน่จมกูเป็นระยะเวลานาน (rhinitis medicamentosa)  

  �. ยาหดหลอดเลือดชนิดที�ใช้พน่จมกู จะทําให้เยื�อบจุมกูยบุบวม ทําให้ยาสเตียรอยด์พน่จมกูมีโอกาสเข้า



ไปสมัผสักบัเยื�อบจุมกูและ/หรือไซนสัที�อกัเสบ หรือริดสีดวงจมกู (ถ้ามี) ได้ดียิ�งขึ �น ทําให้ยาสเตียรอยด์พน่จมกู 

ออกฤทธิ�ต้านการอกัเสบได้ดียิ�งขึ �น 

  อยา่งไรก็ตาม การใช้ยาหดหลอดเลือดชนิดที�ใช้พน่จมกู อาจเกิดผลข้างเคียงได้ (ซึ�งพบได้น้อยมาก เพราะ

ใช้เป็นยาพน่จมกูเฉพาะที�) เชน่ ปวดศีรษะ, ง่วง, ความดนัโลหิตสงู, ใจสั�น, หวัใจเต้นเร็ว หรือแม้แตก่ารกดการ

หายใจ และยงัไมมี่การศกึษาถึงความปลอดภยัในการใช้ยาหดหลอดเลือดชนิดที�ใช้พ่นจมกู ร่วมกบัยาสเตียรอยด์

พน่จมกูในระยะยาว ( >  4 สปัดาห์) และในเดก็ที�มีอายตุํ�ากวา่ �� ปี  ซึ�งการรักษาโรคจมกูและ/หรือไซนสันั �น สว่น

ใหญ่การรักษาด้วยยาเป็นการรักษาที�ปลายเหต ุและแพทย์ไมไ่ด้ต้องการให้ผู้ ป่วยใช้ยาดงักลา่วเป็นระยะเวลานาน

ตลอดชีวิต   การตดัสินวา่ผู้ ป่วยโรคจมกูและ/หรือไซนสัตอบสนองตอ่ยาหรือไม ่สว่นใหญ่ใช้เวลาประมาณ 4 

สปัดาห์ หลงัจากให้ยาเตม็ที�  หลงัจากนั �นไมว่า่อาการผู้ ป่วยจะดีขึ �น หรือยงัไมด่ีขึ �น เป็นที�นา่พอใจ หรือใช้ยาแล้ว

อาการดีขึ �น แตไ่มส่ามารถลดยาหรือหยดุยาได้ แพทย์จะแนะนําให้ผู้ ป่วยลดการใช้ยาดงักลา่วลง และให้ใช้เป็น

ครั �งคราวเทา่นั �น และอาจแนะนําการรักษาทางเลือกอื�นๆตอ่ไป เชน่ การผา่ตดั, การฉีดวคัซีนโรคภมูิแพ้ ในผู้ ป่วยที�

อาการยงัไมด่ีขึ �นจนเป็นที�นา่พอใจ หรือใช้ยาแล้วดีขึ �น แตไ่มส่ามารถลดยาหรือหยดุยาได้ และไมป่ระสงค์จะใช้ยา

แล้ว 

  ดงันั �นการใช้ยาหดหลอดเลือดชนิดที�ใช้พน่จมกู ร่วมกบัยาสเตียรอยด์พน่จมกู จงึเป็นอีกทางเลือกหนึ�งใน

การรักษาโรคจมกูและ/หรือไซนสั โดยเฉพาะรายที�ใช้ยาสเตียรอยด์พน่จมกู ร่วมกบัยาต้านฮิสทามีน, ยาต้านลิวโค

ไตรอีน, การล้างจมกู และการสดูไอนํ �าร้อน แล้วยงัมีอาการคดัจมกู หรืออาการอื�นๆอยู ่และผู้ ป่วยปฏิเสธการรักษา

ด้วยการฉีดวคัซีนโรคภมูิแพ้ หรือการผา่ตดั หรือการรักษาทางเลือกอื�นๆ 

 


