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ในปัจจบุนั ประชาชนป่วยเป็นโรคภมูิแพ้กนัมากขึน้ ส่วนหนึง่อาจเป็นเพราะวิถีการด ารงชีวิตท่ี
เปล่ียนไป  โดยโรคภมูิแพ้เป็นโรคท่ีเกิดจากปฏิกิริยาของร่างกายเม่ือได้รับหรือสมัผสักบัสารก่อภมูิแพ้ เชน่ 
เกสรหญ้า ขนสนุขั ขนแมว ไรฝุ่ น หรือสารก่อภมูิแพ้จากอาหาร เชน่แป้งสาลี นม ไข่ เป็นต้น นอกจากนีย้งั
พบวา่สาเหตขุองโรคนีย้งัเก่ียวข้องกบักรรมพนัธุ์ด้วย 

ผู้ ท่ีเป็นโรคภมูิแพ้อาการแตกตา่งกนัไปตามอวยัวะท่ีเกิดโรค เชน่ โรคจมกูอกัเสบภมูิแพ้ จะมีอาการ
คดัจมกู คนัจมกู จาม น า้มกูใสๆ บางครัง้อาจมีอาการคนัตาร่วมด้วย สว่นโรคหืดภมูิแพ้ จะมีอาการแนน่
หน้าอก เหน่ือยหอบ หายใจมีเสียงวีด้ และโรคผิวหนงัอกัเสบภมูิแพ้ จะมีผ่ืนท่ีผิวหนงั เป็นๆ หายๆ สว่นใหญ่
จะคนัมาก 

โรคภมูิแพ้เป็นได้เกือบทกุวยั โดยเฉพาะในสงัคมเมืองหรือสงัคมอตุสาหกรรม เม่ือสงสยัวา่เป็นโรค
ภมูิแพ้ควรไปพบแพทย์ เพ่ือรับการตรวจว่าเป็นภมูิแพ้จริงหรือไม ่โดยแพทย์จะแนะน าให้ตรวจทดสอบ
ภมูิแพ้อยา่งง่ายๆ ว่าผู้ ป่วยแพ้สารภมูิแพ้ชนิดใด เพ่ือจะได้หลีกเล่ียง ก็จะท าให้อาการดีขึน้ หากยงัมีอาการ
อยูแ่พทย์อาจแนะน าให้ใช้ยาร่วมด้วย เชน่ หากเป็นโรคจมกูอกัเสบภมูิแพ้อาจใช้ยาแก้แพ้และยาพน่ละออง
ฝอยเข้าไปในรูจมกู หากเป็นโรคหืดภมูิแพ้ก็อาจใช้ยาสดูเข้าทางปาก เป็นต้น  
 

การรักษาโรคภูมิแพ้ปัจจุบันมี 3 วิธีคือ 
  1. การหลีกเล่ียงสารก่อภมูิแพ้ หากผู้ ป่วยได้รับการทดสอบภมูิแพ้ และทราบว่าตวัเองแพ้อะไร การ 
หลีกเล่ียงสารก่อภมูิแพ้อยา่งถกูวิธี ก็จะท าให้อาการดีขึน้ หรือถ้าไมไ่ด้ทดสอบภมูิแพ้ อาจใช้วิธีสงัเกตวา่ 
ได้รับสารอะไรแล้วมีอาการ ก็ควรหลีกเล่ียงสิ่งนัน้ นอกจากนัน้ควรก าจดัหรือลดปริมาณของสารก่อภมูิแพ้ท่ี
มีอยูใ่นสิ่งแวดล้อมรอบตวัให้เหลือน้อยท่ีสดุ โดยเฉพาะสิ่งแวดล้อมภายในบ้าน ซึง่เป็นสว่นท่ีสามารถ
ควบคมุได้ เชน่  

- การท าความสะอาดบ้าน การจดัห้องนอนให้โลง่ มีเฟอร์นิเจอร์น้อยชิน้ และไมค่วรใช้พรมปพืูน้
ห้อง ไมค่วรมีกองหนงัสือหรือกระดาษเก่า ๆ ควรเก็บหนงัสือและเสือ้ผ้าในตู้ ท่ีปิดมิดชิด ไมค่วรใช้เก้าอีช้นิด
ท่ีเป็นเบาะหุ้มผ้า ไมค่วรมีของเลน่ส าหรับเด็กท่ีมีนุน่ หรือเศษผ้าอยูภ่ายใน หรือของเล่นท่ีขนปกุปยุ หรือท า
ด้วยขนสตัว์จริง เพราะสิ่งเหลา่นีส้ามารถเป็นท่ีกกัเก็บฝุ่ นได้ 



- สตัว์เลีย้ง เชน่ สนุขั แมว กระตา่ย ฯลฯ ไม่ควรน ามาเลีย้งไว้ในบ้าน หรืออยา่งน้อยไม่ควรให้อยูใ่น
ห้องนอน แม้วา่ผู้ ป่วยไมแ่พ้ก็ไมค่วรคลกุคลี เพราะอาจมีโอกาสท่ีจะแพ้ขึน้มาได้ในภายหลงั    

- ละอองเกสรดอกไม้ เกสรหญ้าและวชัพืช อาจท าให้เกิดอาการแพ้ได้ ถ้าบริเวณบ้านมีสนามหญ้า 
ควรตดัหญ้าและวชัพืชในสนาม เพ่ือลดจ านวนละอองเกสร อย่างไรก็ตามแม้ในบ้านไม่มีหญ้าหรือวชัพืชใด 
ๆ ก็ตาม ผู้ ป่วยอาจมีอาการได้เน่ืองจากละอองเกสรเหลา่นีเ้ล็ก และเบา จงึอาจปลิวตามลมมาจากท่ีอ่ืนได้ 

การหลีกเล่ียงสารก่อภมูิแพ้ดงักลา่วข้างต้นจะสามารถบรรเทาอาการของโรคลงได้อย่างมาก 
นอกจากนัน้ควรหลีกเล่ียง สารระคายเคืองตา่ง ๆ เชน่ ฝุ่ น ควนั กลิ่นฉนุหรือแรง อากาศท่ีเย็นหรือร้อน
เกินไป การเปล่ียนแปลงอณุหภมูิของอากาศอยา่งรวดเร็ว การอดนอน การด่ืมเหล้า หรือสบูบหุร่ี อารมณ์ท่ี
ตงึเครียด ไมส่บายใจ ซึง่ผู้ ป่วยควรสงัเกตว่าสารหรือภาวะแวดล้อมหรือการปฏิบตัิอย่างไร ท่ีท าให้อาการ
ของโรคมากขึน้ ควรพยายามหลีกเล่ียงสิ่งนัน้ 

2. การใช้ยา  เชน่ ยารับประทาน ยาพน่เข้าจมกู หรือยาสดูเข้าหลอดลม อาจมีความจ าเป็น ผู้ ป่วย
ควรใช้ยาตามค าแนะน าของแพทย์อย่างเคร่งครัด และไม่ควรซือ้ยามาใช้เอง จงึควรมาตามแพทย์นดัอยา่ง
สม ่าเสมอ เพ่ือให้ได้ประโยชน์สงูสดุจาการใช้ยา และเกิดผลข้างเคียงน้อยท่ีสดุ 

3. การฉีดวคัซีน  เป็นการรักษาโดยฉีดวคัซีนสารก่อภมูิแพ้ ซึง่แพทย์จะทดสอบภมูิแพ้ก่อนวา่แพ้
สารก่อภมูิแพ้ชนิดใด แล้วฉีดสารก่อภมูิแพ้ชนิดนัน้ๆ เพ่ือให้ร่างกายผู้ ป่วยมีการปรับภูมิต้านทานทีละเล็กที
ละน้อย แล้วคอ่ยๆ เพิ่มปริมาณวคัซีน จนในท่ีสดุร่างกายมีภมูิต้านทานตอ่สิ่งท่ีแพ้ได้  เม่ือได้รับสารก่อ
ภมูิแพ้ก็จะมีอาการน้อยลงหรือไมมี่อาการเลย วิธีนีจ้ะใช้ส าหรับผู้ ป่วยท่ีมีอาการมาก และไมส่ามารถ
ควบคมุอาการได้ด้วยยา การรักษาด้วยวิธีนีค้วรฉีดวคัซีนภมูิแพ้อยา่งสม ่าเสมอตามท่ีแพทย์แนะน า โดยใช้
เวลาประมาณ 3 – 5 ปี 

ส าหรับผู้ ป่วยท่ีแพ้อาหารท่ีมีอาการแพ้รุนแรง ผู้ ป่วยควรหลีกเล่ียงอาหารท่ีแพ้อยา่งเคร่งครัด ใน
กรณีท่ีพยายามหลีกเล่ียงอาหารท่ีแพ้แล้วแตย่งัมีอาการแพ้เน่ืองจากได้รับอาหารท่ีแพ้เจือปนเข้าไปโดย
ไมไ่ด้ตัง้ใจบอ่ยๆ เชน่การแพ้แป้งสาลี ซึง่เป็นสว่นประกอบส าคญัของอาหารหลายชนิด ได้แก่ ขนมปัง 
บะหม่ีกึ่งส าเร็จรูป อาหารชบุแป้งทอด เป็นต้น ท าให้การหลีกเล่ียงเป็นไปได้ยาก และมีความล าบากในการ
ใช้ชีวิตประจ าวนัซึง่บางครัง้ต้องรับประทานอาหารนอกบ้าน ในกรณีนีแ้นะน าให้ไปพบแพทย์ผู้ เช่ียวชาญ
โรคภมูิแพ้ ปัจจบุนัการแพ้อาหารในผู้ ป่วยบางรายสามารถรักษาได้ โดยแพทย์จะเป็นผู้ เตรียมอาหารท่ีแพ้
ให้ผู้ ป่วยรับประทานทีละน้อยๆ และเฝ้าดอูาการอยา่งใกล้ชิดในโรงพยาบาล เน่ืองจากผู้ ป่วยอาจมีอาการ
แพ้ได้ขณะท าการรักษา ซึง่แพทย์ต้องให้การรักษาอยา่งทนัทว่งที 

เม่ือเป็นโรคภมูิแพ้ ควรใช้ยาตามท่ีแพทย์แนะน าและดแูลตวัเองเป็นพิเศษ รับประทานอาหารท่ีมี
ประโยชน์ให้ครบ 5 หมู ่หลีกเล่ียงสารก่อภมูิแพ้ และท่ีส าคญัควรออกก าลงักายสม ่าเสมอจะท าให้ร่างกาย
แข็งแรง พกัผอ่นให้เพียงพอและรักษาสขุภาพจิตให้สดช่ืนแจม่ใส อาการก็จะดีขึน้  

 


