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อาการทางคอที�เรื �อรัง หรือไมห่าย ไมว่า่ ปวด แสบ  เจ็บ หรือระคายบริเวณคอ, แสบลิ �น, มีกลิ�นเหม็น

ในคอ, กลิ�นปาก, คอแห้ง หรือระคายคอ, กลืนตดิๆ ขดัๆ, กลืนลําบาก, มีเสมหะปนเลือด, มีเสมหะในคอ, 

เสียงแหบ  เสียงผิดปกติ หรือเพี �ยนไป, แนน่คอ, รู้สึกคล้ายมีอะไรตดิๆ อยูใ่นลําคอ หรือคล้ายมีก้อน หรือสิ�ง

แปลกปลอมในคอ  เป็นอาการทางคอที�พบได้บอ่ย และไมจํ่าเพาะเจาะจงกบัโรคใดโรคหนึ�ง ซึ�งอาจเกิดจาก

พยาธิสภาพของชอ่งปาก, ผนงัชอ่งคอ, ตอ่มทอนซิล, ลิ �นไก่, เพดานแข็ง, เพดานอ่อน, โคนลิ �น, กลอ่งเสียง จงึ

ต้องวินิจฉัยแยกโรคจากโรคของจมกู และไซนสั และลําคอหลายโรค (เนื�องจากชอ่งจมกู และคอตอ่กนั  

อาการทางคอ อาจมีสาเหตมุาจากโรคของจมกู และ/หรือไซนสัก็ได้)   เนื�องจากอาการดงักลา่วเป็นอาการที�

ผู้ ป่วยบอกกบัแพทย์  ดงันั �นการวินิจฉยัโรคที�เป็นสาเหตขุองอาการดงักล่าว จําเป็นต้องอาศยั การส่องกล้อง

ตรวจภายในจมูกและลาํคอ  เพื�อชว่ยในการวินิจฉัยโรคได้แมน่ยํามากขึ �น 
 

สาเหตุของอาการทางคอ 

�. การตดิเชื �อในคอเรื �อรัง ซึ�งอาจเกิดจากเชื �อวณัโรค, เชื �อรา, เชื �อไวรัสเอดส์, เชื �อโรคเรื �อน, เชื �อซิฟิลิส  

หรือเชื �อแบคทีเรียก็ได้ เชน่ จากโรคคออกัเสบ, โรคตอ่มทอนซิลอกัเสบ, โรคฝีรอบตอ่มทอนซิล, โรคฝาปิด

กลอ่งเสียงอกัเสบ, โรคคอตีบ, โรคกลอ่งเสียงอกัเสบ, โรคหลอดลมอกัเสบ 

�. โรคกรดไหลย้อนขึ �นมาที�คอ และกล่องเสียง 

3. โรคไซนสัอกัเสบ (sinusitis) จากการติดเชื �อ ซึ�งอาจเกิดจากเชื �อไวรัส, เชื �อแบคทีเรีย หรือเชื �อราก็ได้ 

  4. โรคจมกูอกัเสบภมูิแพ้ และโรคจมกูอกัเสบชนิดไมแ่พ้ 

5. สิ�งแปลกปลอม (foreign body) ที�ค้างอยูใ่นอวยัวะตา่งๆของลําคอ และกล่องเสียง 

6. เนื �องอก (tumor) ชนิดธรรมดา หรือชนิดร้าย ของอวยัวะตา่งๆในลําคอ และกลอ่งเสียง 

�. การใช้เสียงมากเกินควร, สายเสียงอกัเสบเรื �อรัง 

�. โรคของเส้นประสาทที�มาเลี �ยงบริเวณคออกัเสบ 

�. การสมัผสักบัสิ�งที�ทําให้เกิดการระคายเคืองคอ และกล่องเสียงเป็นระยะเวลานาน เชน่ ควนั, ฝุ่ น, 

สารเคมี, เครื�องดื�มที�มีสว่นผสมของแอลกอฮอล์, อาหารรสจดั เชน่ เปรี �ยวจดั, เคม็จดั, หวานจดั, เผ็ดจดั 

��. เยื�อบลํุาคอ และกล่องเสียงอกัเสบ จากการฉายแสง หรือการได้ยาเคมีบําบดั 

��. การคาทอ่ให้อาหารจากจมกูลงไปยงักระเพาะอาหาร หรือคาท่อชว่ยหายใจเป็นระยะเวลานาน 

12. ขี �ไคลตอ่มทอนซิล 

การรักษา   

  อาจทําได้โดยการรับประทานยา, ผ่าตดั, ฉายแสง, ให้ยาเคมีบําบดั แล้วแตส่าเหต ุ


