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มะเร็งในชองปากเปนมะเรง็ที่พบไดบอย หนึ่งในสบิอันดับของมะเร็งในประเทศไทย พบไดทั้งในผูชาย และ 
ผูหญิง มักจะพบมะเร็งในชองปากในผูสูงอายุ สวนใหญอายุ 50 - 60 ปขึ้นไป อาจพบในคนอายุนอยไดบางแตไมบอย 
นัก 
ตําแหนงและอาการ 

มะเร็งในชองปากพบไดที่หลายตําแหนง เชน มะเรง็ที่ริมฝปากที่เหงอืก ที่ลิน้ ที่กระพุงแกม ทีเ่พดานปาก เปน 
ตน อาการสวนใหญของมะเร็งในชองปากคือ การพบกอน หรือติ่งเนือ้ หรือ แผล เกิดขึ้น โดยกอนเนือ้เหลานั้น จะโตขึ้น 
เรื่อยๆ  เจ็บเวลาสัมผสั  หรอืเวลากินอาหาร  บางครั้งอาจจะมีเลือดออกจากกอน  หรอื  มีการอักเสบเกิดขึน้ได  ในผูปวย 
บางราย อาจเริ่มดวยมีลักษณะของแผลทีเ่หงอืก รวมกับฟนโยกคลอน และหลุดออก หรอืในบางราย อาจพบกอน หรือ 
ตอมน้ําเหลืองบริเวณลําคอโตขึน้ โดยที่ความผิดปกติในชองปากยังไมมากก็ได 

สาเหตุ 
ในปจจุบันแพทยทราบวา การกินหมาก, การสูบบหุรี่ และดื่มสุรา เปนสาเหตุท่ีสําคัญทีท่ําใหเกิดมะเรง็ในชอง 

ปาก นอกจากนี้ การมีฟนปลอมที่ไมพอดี หรือมีฟนเก และเสียดสีกับลิน้หรือกระพุงแกมตลอดเวลาก็เปนสาเหตใุหเกิด 
มะเร็งในชองปากได 
การรกัษา 

หากเปนมะเรง็ในชองปากแลว  ขณะที่เปนยังไมมากสามารถรักษาใหหายขาดได  ในปจจุบันวิธีการรักษาที่ 
เปนที่ยอมรับและไดผลคอื การผาตัด และการฉายรังสี ซึ่งอาจจะใชวิธใีดวธิีหนึง่ หรือใชทั้งสองอยางรวมกันก็ได ขึ้นอยู 
กับความรุนแรงของโรค 

ถึงแมวาจะเปนมะเร็งในชองปากระยะที่เริ่มลุกลามแลว ยังมีคนไขสวนหนึ่ง  ซึ่งแพทยสามารถที่จะรักษาเพื่อ 
ควบคุมอาการของโรคไดคอนขางดี 
คําแนะนํา 

หากทานพบวามีแผลในชองปาก ที่ไมหายเกนิ 2 สัปดาห มีอาการเจ็บ มีเลือดออก หรือพบมีกอนที่บรเิวณ 
ลําคอโตผิดปกติ ควรรีบปรึกษาแพทย เพราะหากพบมะเร็งชองปากในระยะเริ่มตนสามารถรักษาใหหายได 
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