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มะเร็งในชองปากเปนมะเรง็ที่พบไดบอย หนึ่งในสบิอันดับของมะเร็งในประเทศไทย พบไดทั้งในผูชาย และ 
ผูหญิง มักจะพบมะเร็งในชองปากในผูสูงอายุ สวนใหญอายุ 50 - 60 ปขึ้นไป อาจพบในคนอายุนอยไดบางแตไมบอย 
นัก 
ตําแหนงและอาการ 

มะเร็งในชองปากพบไดที่หลายตําแหนง เชน มะเรง็ที่ริมฝปากที่เหงอืก ที่ลิน้ ที่กระพุงแกม ทีเ่พดานปาก เปน 
ตน อาการสวนใหญของมะเร็งในชองปากคือ การพบกอน หรือติ่งเนือ้ หรือ แผล เกิดขึ้น โดยกอนเนือ้เหลานั้น จะโตขึ้น 
เรื่อยๆ  เจ็บเวลาสัมผสั  หรอืเวลากินอาหาร  บางครั้งอาจจะมีเลือดออกจากกอน  หรอื  มีการอักเสบเกิดขึน้ได  ในผูปวย 
บางราย อาจเริ่มดวยมีลักษณะของแผลทีเ่หงอืก รวมกับฟนโยกคลอน และหลุดออก หรอืในบางราย อาจพบกอน หรือ 
ตอมน้ําเหลืองบริเวณลําคอโตขึน้ โดยที่ความผิดปกติในชองปากยังไมมากก็ได 

สาเหตุ 
ในปจจุบันแพทยทราบวา การกินหมาก, การสูบบหุรี่ และดื่มสุรา เปนสาเหตุท่ีสําคัญทีท่ําใหเกิดมะเรง็ในชอง 

ปาก นอกจากนี้ การมีฟนปลอมที่ไมพอดี หรือมีฟนเก และเสียดสีกับลิน้หรือกระพุงแกมตลอดเวลาก็เปนสาเหตใุหเกิด 
มะเร็งในชองปากได 
การรกัษา 

หากเปนมะเรง็ในชองปากแลว  ขณะที่เปนยังไมมากสามารถรักษาใหหายขาดได  ในปจจุบันวิธีการรักษาที่ 
เปนที่ยอมรับและไดผลคอื การผาตัด และการฉายรังสี ซึ่งอาจจะใชวิธใีดวธิีหนึง่ หรือใชทั้งสองอยางรวมกันก็ได ขึ้นอยู 
กับความรุนแรงของโรค 

ถึงแมวาจะเปนมะเร็งในชองปากระยะที่เริ่มลุกลามแลว ยังมีคนไขสวนหนึ่ง  ซึ่งแพทยสามารถที่จะรักษาเพื่อ 
ควบคุมอาการของโรคไดคอนขางดี 
คําแนะนํา 

หากทานพบวามีแผลในชองปาก ที่ไมหายเกนิ 2 สัปดาห มีอาการเจ็บ มีเลือดออก หรือพบมีกอนที่บรเิวณ 
ลําคอโตผิดปกติ ควรรีบปรึกษาแพทย เพราะหากพบมะเร็งชองปากในระยะเริ่มตนสามารถรักษาใหหายได 
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