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  ภาวะตวัเหลืองในเดก็ทารกเป็นภาวะที�พบได้บอ่ย สว่นใหญ่มกัเป็นภาวะที�ไม่รุนแรงและหายได้เอง 

แตมี่ผู้ ป่วยจํานวนหนึ�งที�ตวัเหลืองจากนํ �าดีคั�ง ซึ�งหากไม่ได้รับการผ่าตดัที�ในเวลาที�เหมาะสม อาจเกิดภาวะ

ตบัวายเป็นอนัตรายถึงชีวิตได้ ภาวะที�สําคญัในกลุ่มโรคนี � ได้แก่ โรคท่อนํ �าดีตีบ (biliary atresia) และท่อ

นํ �าดีโป่งพอง (choledochal cyst) ซึ�งอาการสําคญัที�ควรนึกถึงโรคกลุ่มนี � ได้แก่ อาการตัวเหลืองตา

เหลืองเพิ�มขึ �นเรื�อยๆ โดยเฉพาะในรายที�มีปัสสาวะสีเข้ม และอุจจาระซีดร่วมด้วย 

  ท่อนํ �าดีตีบ เป็นภาวะที�ทอ่นํ �าดีมีการอกัเสบจนกลายเป็นเนื �อเยื�อพงัผืดและตีบตนัไป ผู้ ป่วยอาจไม่

เหลืองตั �งแต่แรกคลอด และทารกมกัมีสุขภาพโดยทั�วไปที�ดแูข็งแรงเป็นปกติ จึงทําให้ผู้ปกครองไม่ได้พา

ผู้ ป่วยไปพบแพทย์ จนกระทั�งตบัเริ�มเสื�อมลง อาจพบภาวะแทรกซ้อน เช่น ม้ามโต ท้องมาน หรืออาเจียน

เป็นเลือด ผู้ ป่วยมกัจะเสียชีวิตภายใน �-� ปีหากไม่ได้รับการรักษา และผู้ ป่วยส่วนใหญ่ที�รักษาได้ผลดีมกั

ได้รับการผา่ตดัก่อนอาย ุ�-� เดือน 

  ท่อนํ �าดีโป่งพอง เป็นภาวะผิดปกติแตกํ่าเนิดที�สมัพนัธ์กบัการเชื�อมต่อผิดปกติระหว่างท่อนํ �าดี

และท่อตบัอ่อน เกิดการคั�งของนํ �าดีซึ�งจะมีผลกระทบต่อการทํางานของตบัและตบัอ่อน ท่อนํ �าดีที�โป่งพอง

อาจเกิดได้หลายรูปแบบ เช่น มีการโป่งพองของท่อนํ �าดีภายนอกตบัเป็นรูปกระสวยซึ�งเป็นแบบที�พบบ่อย

ที�สดุ บางรายอาจมีการโป่งพองเฉพาะในสว่นที�อยูใ่นตบั หรือเฉพาะส่วนปลายที�จะตอ่เข้าลําไส้เล็กส่วนต้น 

และบางรายอาจมีการโป่งพองทั �งด้านในและนอกตบัก็ได้ นอกจากอาการตวัเหลืองแล้ว ผู้ ป่วยอาจมาด้วย

อาการปวดท้อง หรือมีก้อนในช่องท้องด้านบน สามารถพบได้ทั �งในทารก เด็กโตหรือในผู้ ใหญ่ก็ได้ หากเกิด

อกัเสบตดิเชื �อแทรกซ้อน ผู้ ป่วยก็จะมีอาการตวัเหลืองร่วมกบัไข้สงู หนาวสั�น อาจเกิดภาวะช็อกและเสียชีวิต

ได้ 

  การผ่าตัด ทั �งสองภาวะนี �สามารถแก้ไขได้โดยการตดัส่วนที�ผิดปกติของท่อนํ �าดีนอกตบัออก แล้ว

นําลําไส้ไปตอ่กบัทางเดนินํ �าดีที�ขั �วตบัเพื�อระบายนํ �าดีไม่ให้คั�งค้างในตบั อายทีุ�เหมาะสมในการผ่าตดัแตล่ะ

โรคอาจแตกต่างกนั ผู้ ป่วยที�มีท่อนํ �าดีตีบควรได้รับการผ่าตดัก่อนอาย ุ2-3 เดือน ส่วนถงุนํ �าดีโป่งพองอาจ



ขึ �นกบัอายทีุ�เริ�มมีอาการ ผู้ ป่วยเหล่านี �มีโอกาสที�จะหายเหลืองและชะลอการเสื�อมของตบัได้หากได้รับการ

ผา่ตดัทนัทว่งที แตบ่างรายก็อาจต้องทําการปลกูถ่ายตบัในภายหลงัโดยเฉพาะในโรคท่อนํ �าดีตีบที�ได้รับการ

ผ่าตดัช้า ผู้ ป่วยที�เป็นท่อนํ �าดีโป่งพองมีโอกาสเป็นมะเร็งของท่อนํ �าดีร่วมด้วยได้เมื�ออายุมากขึ �น ทั �งสอง

ภาวะนี �จงึควรได้รับการตรวจตดิตามตอ่เนื�องไปจนตลอดชีวิต 

  แม้ผู้ ป่วยเด็กที� มีอาการตัวเหลืองและต้องรักษาด้วยการผ่าตัดมีจํานวนไม่มากนัก แต่มักมี

ภาวะแทรกซ้อนรุนแรงหากไม่ได้รับการรักษาภายในเวลาที�เหมาะสม เมื�อพบว่าทารกมีอาการเหลืองนาน

กวา่ � สปัดาห์หลงัคลอดหรือเหลืองมากขึ �นเรื�อย ๆ แม้จะยงัไมมี่ปัสสาวะสีเข้ม หรืออจุจาระซีด ผู้ปกครอง

ควรพาไปตรวจกบัแพทย์ ไม่ควรทาํตามความเชื�อเดิมๆ ที�มักมีผู้แนะนําให้ดื�มนํ �ามากๆ และนําเด็ก

ไปตากแดดซึ�งนอกจากจะไม่ทําให้อาการดีขึ �นแล้ว ยังทําให้ผู้ ป่วยได้รับการรักษาล่าช้าและทําให้

ผลการรักษาไม่ดีเท่าที�ควร การวินิจฉัยและรักษาในช่วงเวลาที�เหมาะสมจะช่วยให้ผู้ ป่วยมีโอกาสมากขึ �นที�

จะมีคณุภาพชีวิตใกล้เคียงกบัปกติด้วยตบัของตนเอง โดยเฉพาะในรายที�เป็นท่อนํ �าดีตีบ ซึ�งควรได้รับการ

รักษาตั �งแตอ่ายไุมเ่กิน �  เดือน 

 


