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  ภาวะตวัเหลืองเป็นปัญหาที�พบได้บอ่ยในทารกแรกเกิด เกิดจากสารสีเหลืองชื�อ ”บลิิรูบนิ” ในเลือด

สงูกวา่ปกต ิบลิิรูบินนี �สว่นใหญ่เกิดจากการแตกสลายของเม็ดเลือดแดง ผ่านขบวนการที�ตบั และถกูกําจดั

ออกจากร่างกายทางปัสสาวะและอจุจาระ ภาวะตวัเหลืองในทารกแรกเกิด แบง่เป็น 

  �. ภาวะตวัเหลืองปกต ิทารกจะไมมี่ความผิดปกติอื�นร่วมด้วย หายเองได้ภายใน �-� สปัดาห์ 

  �. ภาวะตวัเหลืองผิดปกตเินื�องจากมีพยาธิสภาพ มีสาเหตไุด้หลายอยา่ง เชน่ 

   �.� ภาวะหมูเ่ลือดแมก่บัลกูไมเ่ข้ากนั พบในคูที่�แมมี่เลือดหมูโ่อกบัลกูเลือดหมูเ่อหรือบี 

และคูที่�แมมี่เลือดหมู ่Rh ลบกบัลกูเลือดหมู่ Rh บวก 

   �.� ภาวะเม็ดเลือดแดงขาดเอ็มไซม์ G�PD จงึแตกได้ง่ายกวา่ปกติ พบในเดก็ผู้ชาย

มากกวา่เดก็ผู้หญิง 

   �.� ภาวะตวัเหลืองที�สมัพนัธ์กบัการกินนมแม ่พบในทารกที�กินนมแมเ่พียงอย่างเดียว มกั

เกิดจากทารกได้รับนมแมไ่มเ่พียงพอ ซึ�งสาเหตทีุ�พบบอ่ยคือ ทา่อุ้มให้ลกูดดูนมแมไ่ม่ถกูต้อง หรือเกิดจาก

ปัจจยัทางลกู เชน่ เกิดก่อนกําหนด มีนํ �าหนกัแรกเกิดน้อย หรือมีภาวะลิ �นติดจงึดดูนมแมไ่ด้ไมด่ ีแต่

สามารถพบในทารกบางรายที�กินนมแมไ่ด้ปกติและนํ �าหนกัตวัขึ �นดี 

   �.� สาเหตอืุ�น ๆ เชน่ โรคทอ่นํ �าดีตีบ ซึ�งทารกจะตวัเหลืองร่วมกบัอจุจาระสีซีดและ

ปัสสาวะสีเข้ม การมีเลือดออกที�หนงัศีรษะ ภาวะพร่องไทรอยด์แตกํ่าเนิด การติดเชื �อในกระแสเลือด ตบั

อกัเสบ เป็นต้น 

อันตรายจากภาวะตัวเหลือง 

หากระดบับลิิรูบนิในเลือดสงูมาก จะผา่นเข้าไปจบักบัเนื �อสมองด้านใน ทําให้ทารกมีอาการ

ผิดปกตทิางสมอง เรียกวา่ เคอร์นิกเทอรัส (Kernicterus) ในระยะแรกทารกจะซมึ ดดูนมน้อยลง ตวัออ่น

ปวกเปียกหรือเกร็งหลงัแอน่ ชกั และมีไข้ได้ ในระยะยาวทารกจะมีการเคลื�อนไหวผิดปกติของร่างกายและ



แขนขา มีความผิดปกตขิองการได้ยินและการเคลื�อนไหวของลกูตา สง่ผลให้พฒันาการลา่ช้ากวา่ปกตแิละ

อาจมีระดบัสติปัญญาลดลงด้วย ความผิดปกติทางสมองเหลา่นี �ไมส่ามารถรักษาให้หายขาดได้ 

การรักษาภาวะตัวเหลือง  

  �. การสอ่งไฟรักษา โดยการใช้หลอดไฟชนิดพิเศษที�มีความยาวคลื�นแสงที�เหมาะสมเทา่นั �น 

แสงแดดตามธรรมชาตไิมส่ามารถรักษาภาวะตวัเหลืองได้ 

  �. การถ่ายเปลี�ยนเลือด ทําในกรณีที�ระดบับลิิรูบนิในเลือดสงูมากหรือทารกเริ�มแสดงอาการทาง

สมองแล้ว เพื�อลดระดบับลิิรูบนิในเลือดลงอยา่งรวดเร็ว 

  �. การแก้ไขสาเหตขุองภาวะตวัเหลือง เชน่ 

   - ภาวะตวัเหลืองที�สมัพนัธ์กบันมแม ่ปรึกษาผู้ เชี�ยวชาญด้านการเลี �ยงลกูด้วยนมแม ่ 

   - ภาวะทอ่นํ �าตีบ รักษาด้วยการผา่ตดั 

   - การติดเชื �อในกระแสเลือด ต้องให้ยาปฏิชีวนะ และการรักษาประคบัประคองร่วมด้วย 

   - ภาวะพร่องไทรอยด์แตกํ่าเนิด ต้องให้ฮอร์โมนทดแทน 

บทบาทของคุณพ่อคุณแม่ในการดูแลลูกที�มีภาวะตัวเหลือง 

นมแมเ่ป็นอาหารที�ดีที�สดุสําหรับทารกทกุคน หากมีปัญหาหรือยงัไมม่ั�นใจวา่ลกูได้รับนมแม่

เพียงพอหรือไม ่ควรปรึกษาผู้ เชี�ยวชาญด้านการเลี �ยงลกูด้วยนมแมใ่นชมุชนหรือที�โรงพยาบาลใกล้บ้าน 

นอกจากนั �นคณุพอ่คณุแมส่ามารถตรวจดวูา่ลกูตวัเหลืองหรือไม ่อย่างง่ายๆ คือ ใช้นิ �วหวัแมมื่อและนิ �วชี �กด

ที�ผิวหนงัพร้อมกบัแยกออกจากกนัเพื�อรีดเลือดออกจากหลอดเลือดฝอยบริเวณที�จะตรวจจะได้เห็นสีผิวที�

แท้จริง ควรตรวจหลายๆที�เชน่ หน้าผาก หน้าอก แขนและขา ควรตรวจในที�ที�มีแสงสว่างเพียงพอ และหาก

พบวา่ลกูมีอาการดงัตอ่ไปนี �ร่วมด้วย ควรรีบพามาพบแพทย์ 

  �. ลกูตวัเหลืองมากหรือเพิ�มขึ �นเร็ว (ถ้าไมแ่นใ่จควรพามาพบแพทย์ เพราะการตรวจดตูวัเหลือง

ด้วยตาเปล่าอาจผิดพลาดได้) 

  �. สีอจุจาระซีดลง หรือปัสสาวะสีเหลืองเข้มมากหรือเป็นสีนํ �าปลา   

  �. มีไข้ ซมึ ไมด่ดูนม ท้องอืด เกร็ง หรือชกั 


