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 สําหรับผู้ตดิตามขา่วกีฬาจะพบวา่บ่อยครั �งที�มีนกัฟุตบอลได้รับอบุัตเิหตเุอน็เข่าขาด ต้องได้รับการ

รักษาด้วยการผา่ตดั และต้องพกัฟื�นไป 1 ฤดกูาล เอน็ของข้อเข่าที�มีการบาดเจ็บจนต้องได้รับการผา่ตดัมาก

ที�สดุคือ เอ็นไขว้หน้า ซึ�งมีนกัเตะระดบัโลกหลายคนที�เคยประสบชะตากรรมนี �มาแล้ว เช่น อลนั เชียร์เรอร์, ไม

เคิล โอเว่น, รุด ฟานนิสเตอรอยด์, โรเบอร์โต้ บจัโจ้, อเลสซานโดร เดล เปียโร่ เป็นต้น แตน่กักีฬาสมคัรเลน่ หรือ

คนทั�วไปก็มีโอกาสเกิดการบาดเจ็บเชน่นี �ได้ ด้วยสภาพปัจจบุนัที�ประชาชนสนใจเลน่กีฬามากขึ �นจํานวนของ

ผู้ ป่วยที�ได้รับการบาดเจ็บของเอน็ไขว้หน้าก็มีแนวโน้มเพิ�มมากขึ �นตาม การดแูลรักษาที�เหมาะสมนั �นมีส่วน

สําคญัในการทําให้ผู้ ป่วยสามารถกลบัไปเล่นกีฬาได้ดงัเดิม  

เอ็นไขว้หน้า คืออะไร 

 เอ็นไขว้หน้า (anterior cruciate ligament  หรือที�เรียกย่อว่า ACL) ไม่ได้อยูห่น้าเข่า ไม่สามารถคลําได้ 

แตอ่ยู่ลกึเข้าไปในสว่นกลางของข้อเขา่ ตรงสว่นเว้าของส่วนปลายกระดกูต้นขา ยดึเกาะระหว่างกระดกูต้นขา

และกระดกูแข้ง มีแนวเส้นใยเฉียง มีหน้าที�สาํคญัในการรักษาความมั�นคงของข้อเขา่ในการเคลื�อนไหว โดยเอ็น

ไขว้หน้าจะป้องกนัการเคลื�อนของกระดกูแข้งมาทางด้านหน้าต่อกระดกูต้นขา อีกทั �งป้องกนัการบิดหมนุของข้อ

เข่าอีกด้วย ถ้าเทียบกบัรถยนต์ก็เหมือนกบัเบรคนั�นเอง 

รู้ได้อย่างไร ว่าเอน็ไขว้หน้าขาด 

 การฉีกขาดเอน็ไขว้หน้านั �นมีกลไกการบาดเจบ็ได้ทั �งในลกัษณะที�มีการปะทะหรือไม่มีการปะทะก็ได้  

โดยมักมีลกัษณะของการบิดหมนุของกระดกูต้นขาซึ�งเคลื�อนไปพร้อมกบัลาํตวั บนกระดกูแข้งที�มีเท้ายดึตรึงอยู่

กบัพื �น หรืออาจเกิดในลกัษณะที�คูต่่อสู้ เข้ามากระแทกที�เขา่ กีฬาประเภทที�พบการบาดเจ็บชนิดนี �ได้บ่อยมกัเป็น

กีฬาที�ต้องมีการเคลื�อนไหวในลกัษณะบิดหมนุตวั เชน่ ฟุตบอล บาสเกตบอล รักบี � เป็นต้น  

 เมื�อเกิดการบาดเจ็บขึ �นผู้ ป่วยมกัรู้สกึว่ามีเสียงลั�นในข้อ (audible pop) ร่วมกบัมีอาการปวดรุนแรงขึ �น

ทนัที สว่นใหญ่ไม่สามารถเล่นกีฬาตอ่ได้ เอ็นไขว้หน้าที�มีการฉีกขาดจะทําให้มีเลือดออกในข้อ จึงมีข้อเข่าบวม

มากในระยะเวลาเพียงไม่กี�ชั�วโมง สว่นใหญ่ต้องพกัการใช้งานข้อเข่าหลายสปัดาห์จงึจะเดินได้เป็นปกต ิแต่

ผู้ ป่วยอาจมีปัญหาเสยีความมั�นคงของข้อเข่า รู้สกึว่ามีข้อเข่าทรุดหรือข้อเข่าหลวมในการประกอบกิจกรรมต่าง 



ๆ ในชีวิตประจําวนั หรือการเลน่กีฬา โดยเฉพาะอย่างยิ�งการเคลื�อนไหวที�มีการหมนุตวั การวิ�งออกตวัหรือหยดุ

อยา่งรวดเร็ว รวมถึงการกระโดด 

เอ็นไขว้หน้าขาด ต้องผ่าตัดหรือไม่ 

 การบาดเจ็บของเอน็ไขว้หน้าสามารถรักษาได้ทั �งการรักษาโดยการผ่าตดัและไม่ผ่าตดั โดยมีหลาย

ปัจจยัในการพิจารณาเลือกวิธีรักษา เช่น ความต้องการของผู้ป่วยในการใช้งานข้อเข่าทั �งในชีวิตประจําวนัและ

การเลน่กีฬา อายขุองผู้ป่วย ความมั�นคงของข้อเข่า การบาดเจ็บร่วมของสว่นประกอบอื�นของข้อเข่า เป็นต้น 

 การรักษาโดยการผ่าตดัเอ็นไขว้หน้า เป็นการนําเอน็สว่นอื�นมาทดแทนเอ็นไขว้หน้าที�มีการฉีกขาดไป 

การผ่าตดัมีข้อบ่งชี �  คือ  

 �. ผู้ ป่วยที�ต้องการใช้งานข้อเข่าในกิจกรรมที�มีความเสี�ยง ทั �งในการทํางานหรือเล่นกีฬา ที�มีการบิด

หมนุของข้อเข่า 

 2. ผู้ ป่วยที�มีการบาดเจบ็ร่วมในส่วนประกอบอื�นของข้อเข่าที�ต้องการการรักษาด้วยการผ่าตดั เชน่ 

หมอนรองข้อเข่าฉีกขาดที�สามารถเย็บซอ่มได้ หรือ กรณีที�ข้อเข่าไม่สามารถงอเหยียดได้เตม็ที�จากการที�มี

เนื �อเยื�อเข้ามาขดัในข้อ 

 3. ผู้ ป่วยที�มีปัญหาเสียความมั�นคงของข้อเข่ามาก ข้อเข่าหลวมจนรบกวนการใช้งานในชีวิตประจําวนั 

การผ่าตัดเอน็ไขว้หน้าโดยการส่องกล้อง 

 การผ่าตดัเอ็นไขว้หน้าในปัจจบุนัสว่นใหญ่ใช้เทคนิคการผ่าตดัส่องกล้อง ทําให้มีแผลผา่ตดัที�เลก็ลง 

และช่วยการฟื�นตวัของผู้ป่วยให้เร็วขึ �น การส่องกล้องข้อเข่ามีสว่นช่วยในการยืนยนัการวนิิจฉยัเอ็นไขว้หน้าฉีก

ขาด สามารถดสูว่นประกอบอื�นภายในข้อได้ว่ามีพยาธิสภาพร่วมด้วยหรือไม่ เชน่ หมอนรองข้อเข่า เอ็นไขว้หลงั 

กระดกูอ่อนผิวข้อ เป็นต้น ซึ�งสามารถทําการรักษาไปพร้อมกนัได้ 

 การผ่าตดัเอ็นไขว้หน้าจะเป็นการนําเอน็จากสว่นอื�นของร่างกายมาทดแทน เช่น เอ็นสะบ้า  เอ็นแฮม

สตริง เป็นต้น โดยเจาะกระดกูแข้งและกระดกูต้นขาในตําแหน่งจดุเกาะของเอน็ไขว้หน้า แล้วจึงร้อยเอน็ที�เอา

มาทดแทนเข้าไปตามชอ่งที�เจาะไว้ จากนั �นจะใช้อปุกรณ์ที�เหมาะสมในการยดึตรึงเอน็ 

 หลงัการผ่าตดัผู้ ป่วยจะได้รับการฟื�นฟสูภาพตามขั �นตอน เพื�อให้สามารถงอและเหยียดข้อเข่าได้เตม็ที� 

กล้ามเนื �อมีความแข็งแรง มีการฝึกการรับรู้ตําแหน่งของข้อเข่า รวมทั �งการฝึกทกัษะการเคลื�อนไหว เพื�อให้

กลบัไปเลน่กีฬาได้อย่างปลอดภยั ผู้ ป่วยควรมีความแข็งแรงของกล้ามเนื �อต้นขาข้างที�ได้รับบาดเจบ็มากกว่า 

80 – 90 % ของข้างที�ปกติ โดยทั�วไปจะใช้เวลาในการฟื�นฟสูภาพก่อนจะกลบัไปเลน่กีฬาประมาณ 6 – 9 เดือน 


