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การฟื�นฟูสภาพช่องปากคืออะไร?  

  การฟื�นฟสูภาพชอ่งปาก (Oral Rehabilitation) คือ การรักษาทางทนัตกรรมบรูณะเพื�อแก้ไขความ

ผิดปกตขิองระบบบดเคี �ยว โดยมีวตัถปุระสงค์หลกัเพื�อให้ระบบบดเคี �ยวสามารถใช้งานได้ดงัเดมิ ข้อตอ่

ขากรรไกรและกล้ามเนื �อระบบบดเคี �ยวทํางานสมัพนัธ์กนัอยา่งเป็นปกติ โดยการบรูณะอาจเกิดขึ �นกบัฟัน

เพียงหนึ�งซี� หรือฟันทกุซี�ในช่องปาก  

การฟื�นฟูสภาพช่องปากมักทาํในผู้ป่วยกลุ่มใด?  

  ผู้ ป่วยแตล่ะคนที�มารับการรักษาทางทนัตกรรมเพื�อฟื�นฟสูภาพชอ่งปาก มกัมาด้วยปัญหาและ

สาเหตทีุ�แตกตา่งกนัไป แตท่กุสาเหตขุองปัญหาล้วนนํามาสูก่ารเกิดรูปร่างใบหน้า รูปร่างฟันที�เปลี�ยนแปลง 

มีความสวยงามลดลง และการทํางานของระบบบดเคี �ยวด้อยประสิทธิภาพ  

กรณีฟันสึก 

   ฟันสกึ หมายถึง การที�ผิวฟันสว่นใดส่วนหนึ�งคอ่ยๆกร่อนหลดุไปทีละน้อย ซึ�งมกัจะเกิดแบบคอ่ย

เป็นคอ่ยไป หากเกิดการสกึมากจนผิวเคลือบฟันหายไปจนถึงชั �นเนื �อฟันจะเกิดการเสียวฟัน และหากสกึลกึ

มากจนถงึชั �นโพรงประสาทฟันก็จะทําให้เกิดการปวดขึ �นได้ ตวัฟันที�สั �นลงอาจสง่ผลกระทบตอ่ความ

สวยงามทั �งในสว่นของรูปร่างฟันและรูปร่างใบหน้าที�แลดสูั �นลง กรณีที�ปัญหาเกิดขึ �นตอ่เนื�องยาวนานอาจ

สง่ผลให้เกิดอาการผิดปกติที�ข้อตอ่ขากรรไกร และปวดเมื�อยกล้ามเนื �อที�เกี�ยวข้องกบัระบบบดเคี �ยวได้  

 ฟันสึกมีสาเหตุมาจากหลายๆ ปัจจัย ได้แก่  

  1. การขบเคี �ยวของแข็ง เชน่ กระดกูไก่ กระดกูหม ูถั�ว ผลไม้ที�มีเปลือกแข็ง นํ �าแข็ง เป็นต้น หรือ

รับประทานอาหารที�มีความเป็นกรดสงูบอ่ยๆ เชน่ อาหารรสเปรี �ยวจดั เครื�องดื�มที�มีกรดคาร์บอนิกตา่งๆ 

เป็นต้น ซึ�งหากรับประทานตอ่เนื�องกนัเป็นเวลานานจะสามารถสง่ผลให้ด้านบดเคี �ยวของฟันกรามสกึได้ 

 

 



2. การนอนกัดฟันในเวลากลางคืน หรือการขบเน้นฟันในเวลากลางวันเป็นอุปนิสัย 

 

 

 

 

ฟันสกึในรูปแบบตา่งๆ 

กรณีความผิดปกตทิางพันธุกรรม 

  ในระดบัพนัธุกรรม ยีนหลายตวัมีบทบาทที�เกี�ยวข้องกบัโครงสร้างของฟัน การกลายพนัธุ์ระดบัยีน 

สามารถทําให้เกิดความผิดปกตขิึ �นกบัฟันได้ ตวัอย่างเชน่ผู้ ป่วยในกลุม่ที�มีความผิดปกตใินการสร้างเคลือบ

ฟัน (Amelogenesis Imperfecta) ที�เกิดการกลายพนัธุ์ที�กลุม่ยีน ที�มีความสําคญัตอ่การสร้างโปรตีนที�

จําเป็นตอ่การสร้างเคลือบฟันชั �น นอก ซี�งเป็นส่วนที�มีปริมาณแคลเซียมเป็นองค์ประกอบมากและมีความ

แข็งสงู เมื�อเกิดการกลายพนัธุ์ที�ยีนดงักล่าว จงึสง่ผลให้เคลือบฟันมีความแข็งแรงลดลง และอาจบางกวา่

ปกตมิาก ฟันมีสีเหลืองมากหรือพบเป็นสีนํ �าตาล รวมทั �ง มีลกัษณะพื �น ผิวขรุขระ ผงุ่าย สกึง่าย 

 

 

 

 

 

 

ตวัอยา่งฟันที�มีความผิดปกติในการสร้างเคลือบฟัน (Amelogenesis Imperfecta Dentitions) 



กรณีสูญเสียฟันไปบางซี�และเกิดช่องว่าง  

  ฟันที�ถอนไปแล้ว เมื�อเวลาผา่นไปผู้ ป่วยที�ไมไ่ด้ทําการบรูณะเพื�อทดแทนช่องวา่ง มกัจะสง่ผลให้

เกิดการล้มเอียงของฟันข้างเคียงเข้าหาช่องวา่ง เกิดการห่างของซี�ฟันอื�นๆ สง่ผลตอ่ความสวยงามและการ

ดแูลทําความสะอาด 

 

กรณีสูญเสียฟันไปหลายซี�  

  เมื�อมีการสญูเสียฟันไป ฟันคูส่บจะเริ�มมีการยื�นยาวลงมาสูส่นัเหงือกวา่ง จนในที�สดุอาจชิดติดสนั

เหงือกทําให้ยากตอ่การบรูณะ กรณีการสญูเสียฟันหลงัสาหรับบดเคี �ยว ผู้ ป่วยจะใช้ฟันหน้าในการบดเคี �ยว

แทนซึ�งจะสง่ผลให้มีการยื�นขากรรไกรเพื�อทําการบดเคี �ยว สง่ผลกระทบตอ่ข้อตอ่ขากรรไกรและกล้ามเนื �อ

ระบบบดเคี �ยวเกิดการทํางานผิดปกติ มีอาการเจ็บปวด หรือเมื�อย และฟันหน้าบนจะสกึและอาจผาย

ออกมาทางด้านหน้ามากขึ �น เป็นต้น 

 

 

 

 

 

 

ตัวอย่างการบูรณะทางทันตกรรมเพื�อฟื�นฟูสภาพช่องปาก 

  บรูณะด้วยการอดุฟัน ,ทาครอบฟัน หรือทาฟันปลอม เพื�อแก้ไขรูปร่าง สี ความสงูของตวัฟัน และ

ใบหน้า ปรับระนาบการสบฟันเพื�อให้ระบบบดเคี �ยวสามารถใช้งานได้โดยสมดลุ ข้อตอ่ขากรรไกรและ

กล้ามเนื �อระบบบดเคี �ยวทั �งหมดทํางานสมัพนัธ์กนัอยา่งเป็นปกต ิ



 

ในการรักษาทางทนัตกรรมเพื�อฟื�นฟสูภาพชอ่งปาก ผู้ ป่วยควรได้รับคําแนะนาและการประเมินการ

รักษาจากทนัตแพทย์ ผู้ ป่วยแตล่ะคนยอ่มมีรูปแบบและแนวทางในการรักษาที�แตกตา่งกนัไปเนื�องมาจาก 

ระดบัความยาก-ง่ายในการรักษา ความสามารถในการปรับตวัของผู้ ป่วย ความจําเป็นตอ่การเข้ารับการ

รักษาทางทนัตกรรมอื�นๆก่อนเข้าสูร่ะยะบรูณะฟื�นฟสูภาพชอ่งปากเป็นลําดบัสดุท้าย ซึ�งจะมีผลตอ่

ระยะเวลาทั �งหมดที�ผู้ ป่วยต้องใช้เพื�อการรักษา รวมทั �งผู้ ป่วยที�ปัญหายงัอยูใ่นระยะเริ�มต้น เชน่ มีการสกึ

ของฟันระยะแรกเพียงเล็กน้อย หรือเพิ�งสญูเสียฟันไป หากได้รับการรักษาที�ถกูต้องและรวดเร็ว จะสามารถ

ลดโอกาสการเกิดความผิดปกตขิองระบบบดเคี �ยวได้  

ดงันั �น การตรวจสขุภาพชอ่งปากและฟันอยา่งสมํ�าเสมอ และพบทนัตแพทย์เป็นประจําทกุๆ 6 

เดือน จะชว่ยให้ผู้ ป่วยรับทราบสขุภาวะชอ่งปากของตนเองและสามารถเฝ้าระวงัป้องกนัการเกิดปัญหาที�จะ

เกิดขึ �นกบัระบบบดเคี �ยวโดยภาพรวมได้ 


