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ปัจจบุนัพฤตกิรรมการกินอยู่ในชีวิตประจําวนัของประชากรทั�วโลกเปลี�ยนแปลงไปอย่างมาก ด้วย

เหตนีุ �จงึทําให้พบคนไทยเจ็บป่วยด้วยโรคที�เกิดจากพฤตกิรรมการกินอยูที่�ไมเ่หมาะสมเพิ�มมากขึ �น ซึ�งหนึ�ง

ในโรคกลุม่นี � คือ โรคตับคั�งไขมัน หรือที�เรียกกนัจนติดปากวา่ โรคไขมันพอกตับ 

โรคตบัคั�งไขมนัเกิดจากหลายสาเหต ุได้แก่ โรคอ้วนลงพงุ การดื�มสรุาอยา่งเรื �อรัง การรับประทาน

ยาบางชนิดเป็นเวลานาน โดยเฉพาะฮอร์โมนและสเตรียรอยด์ เป็นต้น  ในที�นี�กลา่วถึงโรคตบัคั�งไขมนั ที�

เกิดขึ �นจากภาวะอ้วนลงพงุ ซึ�งพบบอ่ยมากในสงัคมไทยยคุปัจจบุนั ซึ�งเกิดจากการใช้ชีวิตที�เปลี�ยนไปคล้าย

ชาวตะวนัตกกนัมากขึ �น  เชน่ การรับประทานอาหารที�มีแคลลอรี�สงู จําพวกคาร์โบไฮเดรต และไขมนั ทําให้

เสี�ยงตอ่การเกิดโรคเบาหวาน ภาวะไขมนัในเลือดสงูผิดปกติ ความดนัโลหิตสงู และโรคอ้วนในที�สดุ ซึ�งกลุม่

อาการดงักลา่ว รวมเรียกว่า อ้วนลงพงุ หรือ กลุม่อาการเมตาบอลิก (metabolic syndrome)  

นอกจากนี �การมีสิ�งอํานวยความสะดวกครบครัน ขาดการออกกําลงักาย ก็เป็นปัจจยัส่งเสริมให้เกิด

โรคอ้วน นําไปสูก่ารสะสมของสารอาหารตา่ง ๆ ในรูปไขมนัภายในเนื �อตบัที�มากกวา่ปกต ิซึ�งก่อให้เกิดการ

อกัเสบภายในเนื �อตบัอย่างเรื �อรัง อาจทําให้เกิดภาวะตบัแข็ง และอาจเสียชีวิตจากภาวะแทรกซ้อนตา่ง ๆ 

ของภาวะตบัแข็งรวมทั �งมะเร็งตบัในที�สดุ 

จะรู้ได้อยา่งไรวา่เป็นโรคตบัคั�งไขมนั โรคนี �มกัพบในผู้ ป่วยอ้วนลงพงุ นํ �าหนกัตวัเกินมาตรฐาน ผู้ ที�

ตรวจพบโรคเบาหวาน ภาวะไขมนัในเลือดสงู และความดนัโลหิตสงูจะเป็นกลุม่เสี�ยงตอ่โรคตบัชนิดนี � ใน

กรณีที�สงสยัแพทย์จะทําการตรวจภาพรังสีวินิจฉยัของชอ่งท้องด้านบน เบื �องต้นด้วยการตรวจอลัตร้าซาวด์ 

วา่มีลกัษณะบง่ชี �ถึงภาวะไขมนัที�คั�งในตบัมากกวา่ปกตหิรือไม ่โดยผู้ ป่วยโรคตบัชนิดนี �สว่นใหญ่มกัตรวจ

เลือดไมพ่บการอกัเสบของตบั และไมมี่อาการแสดงของโรค โรคนี �ถือเป็นภยัเงียบที�ไม่มีสญัญาณเตือน 

หากปล่อยไว้ก็จะเป็นอนัตรายตอ่ชีวิตได้ เนื�องจากมกัพบวา่ผู้ ป่วยโรคตบัคั�งไขมนั มีความเสี�ยงตอ่การเกิด

โรคหลอดเลือดแดงและหวัใจ ซึ�งเป็นสาเหตกุารตายที�พบร่วมได้บอ่ยในผู้ ป่วยโรคตบัคั�งไขมนั 



สิ�งสําคญัของการรักษาโรคตบัคั�งไขมนั คือ การลดนํ �าหนกั และการออกกําลงักายอย่างสมํ�าเสมอ 

ควบคมุอาหาร หลีกเลี�ยงการรับประทานอาหารอาหารทีมีไขมนัสงู เชน่ นม เนย กะทิ ชีส กุ้ ง ปไูข ่ไขแ่ดง 

หลีกเลี�ยงไมรั่บประทานอาหารที�มีแป้งและนํ �าตาลมากเกินไป ควรลดปริมาณอาหารลงในแตล่ะมื �อ ไมค่วร

ลดนํ �าหนกัด้วยวิธีการงดอาหาร หรือรับประทานผลไม้แทนมื �ออาหาร เนื�องจากมกัพบวา่การรับประทาน

ผลไม้มากเกินไปจะทําให้มีการสะสมนํ �าตาลจากผลไม้เป็นไขมนัในเนื �อตบัในที�สดุ สง่ผลทําให้เกิดตบั

อกัเสบเรื �อรัง รวมทั �งทําให้ผู้ ป่วยที�เป็นโรคเบาหวานจะควบคมุระดบันํ �าตาลในเลือดได้ไมด่ ีในกรณีที�ผู้ ป่วย

มีระดบันํ �าตาลหรือไขมนัในเลือดสงูควบคมุอาหารหรือใช้ยาเพื�อทําให้ผลเลือดอยู่ในเกณฑ์ปกต ิ 

นอกจากนี � ควรหลีกเลี�ยงการรับประทานยาที�ไมจํ่าเป็น ตลอดจนผลิตภณัฑ์เสริมอาหารที�อาจมี

ผลข้างเคียงตอ่ตบั และงดดื�มสรุา ซึ�งหากเรารู้จกัดแูลสขุภาพ หลีกเลี�ยงปัจจยัเสี�ยงตา่ง ๆ แล้ว ก็ไมย่ากที�

จะหลีกเลี�ยงจากโรคชนิดนี �ได้ และหากทา่นเป็นผู้หนึ�งซึ�งมีความเสี�ยงหรือเป็นโรคตบัคั�งไขมนั ก็ควรปฏิบตัิ

ตนตามคําแนะนําของแพทย์อยา่งเคร่งครัดเพื�อสขุภาพและพลานามยัที�สมบรูณ์ 

 


